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Miguel Paviao Bastonario da Ordem dos Médicos Dentistas

Da nossa voz, as hossas maos

“Sem o conhecimento dos grandes nume-
ros, estamos como cegos e surdos no meio
de uma autoestrada”.

A frase do consultor norte-americano Geof-
frey Moore parece constituir um bom ponto
de partida também para a analise combi-
nada de alguns elementos estatisticos que
divulgamos nesta edicdo da Revista da
OMD: se 0 Barémetro da Saude Oral volta a
enfatizar o elevado nimero de portugueses
(quase um terco da populacdo) que nado be-
neficiou da assisténcia de um médico den-
tista durante o ano de 2023, ou sé recorreu
a ela em situacao de urgéncia, é igualmente
muito significativo que o relatério conjunto
da OCDE e do Observatério Europeu dos Sis-
temas e Politicas de Saude demonstre que
Portugal é o terceiro pais da UE com mais
necessidades dentérias nao satisfeitas.

Estes indicadores estatisticos, assim como
a realidade que inevitavelmente revelam,
voltam a enfatizar a necessidade de conti-
nuarmos a manter uma voz ativa que per-
manentemente apele a intervencdo em prol
da saude oral dos portugueses, centrando-a
em trés eixos fundamentais: o aumento da
literacia neste dominio particular do bem-
-estar e da sua relacdo com a satde geral; a
prevencao e a adocdo de habitos saudaveis;
e 0 alargamento do acesso da populacao a
cuidados qualificados de medicina dentéria.

No @mbito das suas competéncias, a Ordem
tem procurado atuar de forma direta, no
terreno, demonstrando, pelo exemplo e de
viva voz, que ha um caminho a sequir, e su-
blinhando a importancia da inovacao social
na salde e nas comunidades. Veja-se o caso
do projeto “Comer Bem, Sorrir Melhor” - de-
senvolvido pela OMD em colaboracdo com a
Ordem dos Nutricionistas e que beneficiou
mais de 5 mil criancas das escolas publicas
do 1° ciclo da Comunidade Intermunicipal da
regiao de Viseu Dao Lafdes.

Entre maio de 2022 e maio de 2023, esta
iniciativa permitiu detetar precocemente
um conjunto de patologias que poderiam
degenerar em céries dentarias, tornando

possivel atuar atempadamente de modo a
reverter o problema sem recurso a préaticas
clinicas invasivas. Porventura mais impor-
tante, a reducao do risco de doenca oral em
73% das criancas observadas foi acompa-
nhada pela efetiva melhoria dos comporta-
mentos alimentares e de higiene oral.

Num momento em que se inicia um novo
ciclo politico e se define a futura governa-
cdo do pais, os resultados alcancados por
este projeto pioneiro tém ainda a virtude
de chamar a atencdo para a preméncia da
adocdo de politicas publicas que estimulem
a generalizacao de acoes de prevencao e
consciencializacao junto das criancas e
jovens em idade escolar, e que facilitem o
acesso da populacao a cuidados de medici-
na dentéria.

Salde-se, por isso, o aumento do valor
do cheque-dentista, hd muito reclamado
e finalmente consumado pela Portaria n°
£430/2023, publicada em dezembro, a qual
consagra também a emissdo automatica
e a desmaterializacdo deste importante
instrumento de salde oral. A legislacdo
carece ainda de ser operacionalizada, desde
logo melhorando e otimizando a Plataforma
SISO, mas, embora se trate de um avanco
modesto e que fica aquém das expecta-
tivas, a atualizacao do valor do cheque-
-dentista parece constituir um sinal nao
negligencidvel de uma nova visao da salde
dos portugueses, cuja continuidade importa
absolutamente garantir e aprofundar nos
anos vindouros.

Em matéria de legislacdo, sublinhe-se
ainda a decisao do ultimo Conselho de Mi-
nistros do governo cessante, o qual aprovou
o decreto-lei que finalmente adapta o po-
lémico (e impraticavel] regime da protecdo
radioldgica a realidade e as necessidades
dos consultorios de medicina dentaria,
bem como a publicacao do novo Estatuto da
OMD, que alarga os atos proprios do médico
dentista e introduz salvaguardas éticas mais
amplas, passando a abranger as sociedades
profissionais e multidisciplinares, que ficam
obrigadas a ser, pelo menos parcialmente,

propriedade de médicos dentistas.

Apds dificeis processos politicos de ne-
gociacao, tortuosos e cheios de nuances,
a OMD conseguiu, assim, consagrar um
conjunto de alteracdes legislativas que
influenciam o dia a dia da atividade profis-
sional dos médicos dentistas, devolvendo a
responsabilidade as nossas maos e a nossa
acao clinica. Para a revisao e amenizacao
daquelas leis foram fundamentais a firmeza
da nossa voz e a nossa credibilidade, nas
quais persistiremos em nome da defesa
intransigente dos nossos doentes e de uma
medicina dentéria cada vez mais evoluida e
mais qualificada.

Positivo: A entrevista ao presidente do Con-
selho Deontoldgico e de Disciplina da OMD
constitui uma importante reflexao sobre a
importancia do reforco da dimensao ética
da préatica da medicina dentaria, num mo-
mento em que a profissao vem enfrentando
novos e complexos desafios. A beira de ces-
sar as funcoes que desempenhou durante
mais de uma década, Luis Filipe Correia
deixa uma marca indelével, tendo contribui-
do decisivamente para a clarificacao e para
o aprofundamento das normas deontoldgi-
cas que regulam a profissdo. Como colegas,
devemos-lhe um justo agradecimento.

Negativo: Os dados recolhidos pela OMD
continuam a traduzir um aumento signi-
ficativo do nUmero de profissionais com
a sua inscricao suspensa na Ordem, a
maioria dos quais, confrontados com a
precariedade do exercicio da medicina
dentaria em Portugal, optam por tentar
trabalhar no estrangeiro. Relativamente a
2021, o crescimento deste fendmeno foi de
14,2%, o equivalente a mais 258 inscricoes
suspensas em 2022, traduzindo o maior au-
mento desde que ha registos. Parece, pois,
imperativo que os candidatos aos cursos de
medicina dentaria sejam alertados para as
condicoes que encontrarao no mercado de
trabalho no momento em que terminarem

a sua formacao.
vess, O
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Novo Estatuto da OMD publicado em
Diario da Republica

A Lei n°73/2023, que procede a
alteracao do Estatuto da Ordem dos
Médicos Dentistas, foi publicada a
12 de dezembro, em Diario da Repu-
blica (DR).
Dias antes, a 30 de novembro, o
decreto da Assembleia da Repu-
blica tinha sido promulgado pelo
Presidente da Republica, apos
uma analise de diploma e durante
a qual Marcelo Rebelo de Sousa

auscultou diretamente o bastona-
rio da OMD.

Apds a sua publicacdo em DR, Mi-
guel Pavao, na mensagem de Na-
tal a classe, salientou que este foi
um processo “longo e com muitas
ameacas e incertezas”’, mas que
“culminou com um saldo positivo e
que fortalece atribuicdes”. O basto-
nario destacou o facto de as alte-
racdes trazerem “a ampliacdo dos

atos proprios do meédico dentista,
com a redefinicdo de critérios para
a pratica, como a prova de com-
peténcia linguistica”, bem como a
“introducao de salvaguardas éticas
mais fortes, passando a abranger
sociedades profissionais e multidis-
ciplinares, bem como sécios, geren-
tes e administradores”.

O novo Estatuto da OMD entra em
vigor a 1 de marco de 2024.

Condicoes de biosseguranca nas
clinicas na agenda da Ordem

A necessidade de atualizacao e
criacao de normativos de orientacao
clinica para os médicos dentistas foi
o tema central da reuniao que decor-
reu no inicio do ano com a Diretora-
-Geral da Saude, Rita S& Machado.

Miguel Pavao destacou o papel pre-
ponderante dos médicos dentistas

Omd|N°58
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.

no controlo da infecao cruzada e
lembrou que a pandemia acabou por
evidenciar a necessidade de criar
novas guidelines que garantam as
condicdes de biosseguranca das cli-
nicas de medicina dentaria, assegu-
rando assim a maxima protecao da
comunidade (profissionais, pacientes
e meio ambiente).

O bastonario alertou para a necessida-
de de atualizar e definir novas normas
para este setor, salientando como
areas prioritarias o reprocessamento
dos dispositivos médicos de uso multi-
plo, as precaucoes basicas do controlo
da infecdo (PBCI), os acidentes com
perfurantes, o Plano de Prevencao da
Legionella, a resisténcia aos antimi-
crobianos (RAM] e o futuro da utilizacdo
de amalgama dentario. Foi também
abordada a importancia de incluir os
médicos dentistas na discussao do
Programa Nacional para a Prevencao
e Controlo de Infecoes e de Resisténcia
aos Antimicrobianos (PPCIRA).

A Diretora-Geral da Saude mostrou
abertura para a criacao de um grupo
de trabalho para analisar estas maté-
rias, que envolva as varias entidades
do setor, entre elas a OMD.

Estiveram presentes nesta reunido a
vice-presidente do Conselho Diretivo,
Teresa Alves Canadas, a Chief Den-
tal Officer, Inés Monteiro Filipe, e a
diretora de Servicos de Prevencao da
Doenca e Promocao da Saude na DGS,
Benvinda Estela dos Santos.
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Aprovados o Plano de Atividades e
Orcamento para 2024

[da esq. para a dir] Os médicos dentistas Gisela Melo de Sousa, Fernando Guerra, Célia Carneiro e Anténio José de Sousa compdem a
Mesa do Conselho Geral

0 Conselho Geral (CG) aprovou na
reuniao de 16 de dezembro, em Lisboa,
o Plano de Atividades, por maioria, e o
Orcamento, por unanimidade.

Os documentos foram apresentados
pelo presidente do Conselho Diretivo
(CDJ), Miguel Pavao, pelo tesourei-

ro da OMD, Manuel Nunes, e pela
representante da Regido Autdonoma
dos Acores no CD, Joana Morais Ri-
beiro.

0 Orcamento para 2024 mereceu ain-
da o parecer favoravel do Conselho
Fiscal, que é presidido por Antodnio

Ginjeira, bem como do Revisor Oficial
de Contas, Luis Pinheiro Torres.

O plenario do CG foi conduzido pelo
presidente da Mesa, Fernando Guerra,
a vice-presidente, Célia Carneiro, e os
secretarios Anténio José de Sousa e
Gisela Melo de Sousa.

Projetos de regulamento de acesso
as competéncias setoriais

O Conselho Diretivo da OMD colocou
em consulta publica os projetos de re-

Omd|N°58

gulamento de acesso as competéncias
setoriais de Dor Orofacial e Disfuncao

Temporomandibular, Gestao de Unida-
des de Salde, Harmonizacao Orofacial,
Medicina Dentéria do Sono, Medicina
Dentéria Forense, e Sedacdo Minima
Inalatéria com Protéxido de Azoto e
Oxigénio.

Os projetos foram aprovados na reu-
niao de 16 de dezembro e, durante 30
dias Uteis, os médicos dentistas tive-
ram a possibilidade de submeter os
seus comentarios e sugestoes.

O processo de criacao de competén-
cias setoriais visa afirmar a medicina
dentaria pela sua transversalidade,
através do reconhecimento da evolu-
cao dos saberes técnico-cientificos.
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Jovens profissionais de saude

criam plataforma de a¢ao conjunta

P 0 Conselho de Jovens Médicos Den-
tistas (CJMD) é uma das organizacées
que integra a Plataforma de Jovens
Profissionais de Saude.

A adesao foi materializada através da
assinatura de uma carta de missao
que, entre outros pontos, visa proteger
a salde publica e mitigar os riscos
associados ao bem-estar dos cida-
daos, mediante a atuacdo concertada
e multidisciplinar dos varios setores da
saude.

Este documento foi apresentado du-
rante a sessdao A nova geracao de
profissionais de salde”, promovida
pela Associacao Portuguesa de Jovens
Farmacéuticos (APJF), na Assembleia
da Republica, a 15 de novembro. Além
do CJMD e da APJF, a carta também foi
ratificada pelas seguintes entidades:
Associacdo dos Jovens Médicos de
Portugal (AJOMED], Gabinete Jovem
da Ordem dos Médicos Veterinarios
(GJ-OMV] e Comissao de Jovens Nutri-
cionistas da Ordem dos Nutricionistas
(CIN-ONJ.

A Carta foi assinada pela Associacao Portuguesa de Jovens Farmacéuticos, Conselho de
Jovens Médicos Dentistas, Associacdo dos Jovens Médicos de Portugal, Gabinete Jovem
da Ordem dos Médicos Veterindrios e Comissao de Jovens Nutricionistas da Ordem dos

Nutricionistas

A safda da sessao, Tiago do Nascimen-
to Borges, a data presidente do CJMD,
considerou que ha problemas e solu-
cOes que sdo comuns a varias areas”
e, portanto, “um diadlogo de uma frente
comum, junto do Governo, das entida-
des e da academia” permitira enfrentar

SOCIEDADES DE PROFISSIONAIS MULTIDISCIPLINARES

omd /N°sg

esses problemas. J& Mdnica Pereira
Lourenco, membro do Conselho Di-
retivo da OMD e do CJMD, sublinhou
que com este intercambio é possivel
“aprender com estas praticas e levar
o significado da medicina dentéria a
outra instancia mais superior”.

www.omd.pt/2023/11/regras-sociedades-profissionais/.
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Health Cluster e médicos dentistas
debatem guidelines para o setor

m  Projeto Medical
Tourism in Portugal

Mechcina Dentir.
Py

Encontro reuniu cerca de 50 profissionais do setor da medicina dentaria

O Health Cluster Portugal (HCP) orga-
nizou em janeiro, no Porto, um encontro
com os médicos dentistas e clinicas den-
tarias que aderiram ao projeto Medical
Tourism in Portugal.

Os profissionais que integram ou estao
interessados em aderir a esta plata-
forma de promocao do turismo médico
portugués ficaram a conhecer melhor as
potencialidades deste setor e debateram

as guidelines que devem nortear a estra-
tégia para a promocao dos cuidados de
medicina dentaria além-fronteiras.

Na sessao, que foi bastante participada
(mais de meia centena de inscritos), foi
reconhecida a qualidade da rede insta-
lada de clinicas dentarias em Portugal,
bem como a elevada qualificacao dos
seus profissionais, o que eleva os pa-
droes e potencialidades da medicina

dentaria no segmento do turismo médi-
co. Foi debatida a criacdo de um plano de
acao para 2024/2025.

O projeto do HCP tem como meta alcancar
05 100 milhoes de euros anuais até 2025 e
resulta da colaboracao com o Turismo de
Portugal (TdPJ, a Agéncia para o Investi-
mento e Comércio Externo de Portugal,
EPE (AICEP) e a Associacdo Portuguesa
de Hospitalizacao Privada (APHP).

Ordem cria canal no WhatsApp
para a classe
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o cédigo QR.

A Ordem dos Médicos Dentistas criou
um canal no WhatsApp para informar os
médicos dentistas sobre alguns temas
e datas mais relevantes para a classe.

O canal da OMD no WhatsApp ¢ distinto
dos tradicionais grupos de WhatsApp. A
utilizacao deste novo meio de comuni-

cacao é andénima até para a OMD.

Para seqguir o canal, basta ter a apli-

cacao instalada, devidamente atuali-
zada e aceder ao seguinte endereco:

Para nao perder nenhu-
ma informacao, ative as
notificacdes. Alternativa-
mente também pode ler
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Carta Aberta aos candidatos a
Assembleia Legislativa

A Ordem dos Médicos Dentistas dirigiu uma Car-
ta Aberta a todos os candidatos as eleicoes para
a Assembleia Legislativa da Regidao Auténoma dos
Acores, que se realizaram a 4 de fevereiro. A mis-
siva, assinada por Joana Morais Ribeiro, represen-
tante desta regido no Conselho Diretivo da OMD,
desafiou os politicos a integrarem a saude oral nos
respetivos programas.

Com o titulo "Salde Oral: pensar global, atuar
local”, Joana Morais Ribeiro lembrou que o Ser-
vico Regional de Saude ndo tem capacidade para
dar resposta a todas as necessidades e, por isso,
sugeriu uma articulacao entre os setores publico,
privado e social, aproveitando a capacidade ins-
talada da rede de clinicas existente. Foram ainda
propostas acdes no ambito da formacdo continua,
a transicao digital, a modernizacao e sustentabili-
dade do sistema empresarial do setor e do turismo
em medicina dentaria.

“Sadde oral é mais do que recuperar sorrisos. E
promover a salde geral e elevar a autoestima.
Varios estudos de prevaléncia de doencas orais re-
velam inegaveis melhorias da salde oral na regiao.
Estamos no caminho certo, mas ainda ha muito a
fazer”, pode ler-se na Carta Aberta, publicada no
jornal Correio dos Acores.

Joana Morais Ribeiro, representante da Regido Auténoma dos Acores
no Conselho Diretivo da OMD

Meédico dentista eleito presidente
do Clube de Golfe Médico

_— T
|

Gilberto Kaneko, médico dentista

O médico dentista Gilberto Kaneko
foi eleito presidente do Clube de Golfe
Médico (CGM). E a primeira vez que
um profissional da area da medicina
dentéria é designado para este cargo.
0 CGM, fundado em 1986, é uma asso-
ciacdo direcionada a todos os profis-
sionais de salde e promove o convivio,
o desportivismo e um padrao de vida
saudavel, através da pratica do golfe.

O primeiro torneio do ano desta moda-
lidade realiza-se ja no dia 10 de marco,

no Clube de Golfe de Belas. Pelo ambi-
to desportivo e recreativo, a Ordem
dos Médicos Dentistas incentiva a
inscricao dos colegas interessa-
dos, através do endereco eletrénico
http://www.cgmedico.com/home.
Até final de 2024 estdo previstas
mais quatro provas.

0 CGM é membro da Federacao Portu-

guesa de Golfe e contabiliza, atualmente,
355 socios.

N°58 om
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OMD da as boas-vindas aos novos

membros em marco

Lisboa, Coimbra e Porto recebem as ceriménias de 2024

Os compromissos de honra de
2024 vao realizar-se no més de
marco. Lisboa recebe a primeira
de trés cerimoénias, no dia 2, no
Auditério da Egas Moniz School of

Health and Science, em Almada. O
Auditério do Conservatorio de M-
sica de Coimbra (dia 9) e 0 Mosteiro
S. Bento da Vitéria, no Porto (dia
17), acolhem os restantes eventos.

Estas cerimonias assinalam de for-
ma simbdlica a entrada na profissao
e o0 seu ponto alto é o Juramento
do Compromisso de Honra, no qual
os participantes se comprometem
a respeitar os principios éticos e
deontoldégicos da medicina dentaria
e assumem o pacto de servir os pa-
cientes e respeitar a ciéncia.

Tal como o ano passado, também
0s médicos dentistas com 30 ou
mais anos de profissao, que tenham
efetuado a inscricdo no respetivo
evento, poderao formalizar ou rei-
terar o seu Juramento. Durante a
ceriménia, a OMD ird prestar uma
homenagem a estes profissionais
pelo seu contributo em prol da sau-
de oral dos portugueses.

Os médicos dentistas abrangidos
por esta iniciativa vao receber o
convite por e-mail e o formulario de
inscricao.

FDI refor¢ca importancia da saude
oral na saude sistémica

“Boca feliz, corpo feliz” é o slogan
escolhido pela Federacao Dentéria In-
ternacional [FDI) para comemorar o Dia
Mundial da Salde Oral, durante o triénio
2024-2026. Ao longo deste periodo, a
FDI pretende descomplicar a linguagem
associada a saude oral, explicando os
beneficios associados a uma boca feliz e
saudavel ao longo da vida.

A efeméride assinala-se no proxi-
mo dia 20 de marco e o organismo
pretende sensibilizar as pessoas
para a importancia da saude oral
na salde sistémica e no bem-estar
geral, capacitando-as, por outro
lado, para a prevencao e controlo
das doencas orais.

Para esta campanha, transversal a
varios meios, o organismo desenvol-
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TOOTHIE THE BEAVER IN

A HAPPY MOUTH IS...

A HAPPY BODY

#WOHD24 #HappyMouth

veu a imagem de um castor com o nome
Toothie (Dentuco), que tem o objetivo de
cativar diferentes publicos e, ao mesmo
tempo, maximizar o impacto e o alcance
das mensagens. Além dos materiais di-
daticos, foi lancado um video para apre-

worldoralhealthday.org

World Oral
Health Day
20 March

sentar esta mascote, que interpreta o
papel de um médico dentista.

Descubra os detalhes e materiais
de divulgacdo da efeméride em
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Jornadas da Primavera realizam-se
na ilha da Madeira

JORNADAS
DA

PRIMAVERA

Em marco, as Jornadas da Primavera
chegam a ilha da Madeira. Este evento
cientifico, que em 2023 se realizou nos
Acores, volta a cruzar o Atlantico com
o0 objetivo de promover a formacao dos
médicos dentistas, o convivio e, por ou-
tro lado, reaproximar a classe.

As Jornadas da Primavera decorrem
no Funchal, nos dias 28, 29 e 30 de
marco, e integram o programa do Cen-
tro de Formacao Continua deste ano.
Como ja é habitual, estas jornadas tém
caracteristicas Unicas, ao promover
ndo sb a aprendizagem, mas também
o convivio, através de um programa
social vocacionado para todos os par-
ticipantes [médicos dentistas e respe-

Do ponto de vista cientifico, ha trés
conferéncias em agenda: “A respira-
cao oral e o sono pediatrico”, por Rita
Sousa Tavares, “Terapia pulpar vital:
a endodontia minimamente invasiva.
Protocolo”, por Luis Corte-Real, e
“Aprimoramento da interface perio-
-protética em reabilitacdes complexas

com implantes”, por Hélder Moura.

A aposta na Regiao Auténoma da Madei-
ra visa aproximar os eventos presenciais
da OMD dos médicos dentistas que vivem
fora de Portugal continental, aproveitan-
do as paisagens Unicas da ilha.

Consulte o programa cientifico e ins-
creva-se em

Jornadas da Primavera realizam-se

pela primeira vez na Madeira tivas familias, as quais se estende a

iniciativa).

Decorrem candidaturas a Bolsa
de Formacao Joao F. C. Carvalho

Estd a decorrer o periodo de submissao de candidaturas a
Bolsa de Formacdo da Ordem dos Médicos Dentistas Jodo F.
C. Carvalho.

Até 31 de marco, os médicos dentistas podem concorrer a
este apoio a formacdo profissional, que foi criado em 2022
pelo atual Conselho Diretivo da OMD e homenageia o primeiro
presidente da Associacdo Profissional dos Médicos Dentistas
(APMD].

Valorizar a formacao e a aprendizagem continua sao os prin-
cipais objetivos deste prémio de natureza técnico-cientifica,
pessoal e intransmissivel, que consiste na concessao de fi-
nanciamento, parcial ou total, a formacao continua do médico
dentista, no ambito da promocao da cultura e do conhecimento
médico-dentario, em todas as valéncias principais ou conexas
ao exercicio da profissao.

0 regulamento e formuldrio estao disponiveis em

Bolsa de formacao da OMD homenageia professor
Jodo F. C. Carvalho

N°58 om
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CONGRESSO DA OMD

www.omd.pt/congresso/2024.
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FIL | LISBOA | PORTUGAL
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O PACIENTE NO CENTRO
DA MEDICINA DENTARIA
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Quase um terco dos portugueses
nao visita o médico dentista

m 2023, quase 30%
da populacao nun-
ca visitou o médico
dentista ou s6 o fez
em situacoes de ur-
géncia. Entre quem
nao foi ao médico
dentista no ultimo
ano, a maior parcela é das pessoas
com 65 ou mais anos (54%). E é tam-
bém nesta faixa etaria que quase 10%
afirmam nunca terem ido a uma con-
sulta de medicina dentaria.

Estas sao algumas das conclusdes da
Ultima edicao do Bardémetro da Saude
Oral, na qual se percebe a existéncia
de uma relacao direta entre a menor
escolaridade e a menor regularidade
das consultas. Além disso, dos portu-
gueses que nunca vao ao médico den-
tista, ou o fazem menos de uma vez por
ano, 71,3% afirmam nao ter necessida-
de, uma subida consideravel quando
comparado com 2022. J& aqueles que
evocam a falta de dinheiro diminuiram
5,1% face ao ano anterior.

A 82 edicao deste estudo - que traca o
perfil, acesso, motivacdes e a relacao
da populacdo com a medicina denta-
ria - mostra também que o numero
de pessoas que marcam consulta pelo
menos uma vez por ano diminuiu 3%
face a 2022 (64,4% vs 67,4%), em con-

66.1% DOS PORTUGUESES FORAM AO MEDICO DENTISTA NO ULTIMO ANO

Em sintonia com o ditimo ano, volta a haver diferengas entre o comportamento dos homens e das mulheres: enguanto 38.0% dos homens nao visitam o
médico dentista ha mais de um ano, a percentagem entre as mulheres fica-se pelos 29.6%. Olhando para os diferentes grupos etdrios também se verifica que

entre quem tem 65 ou mais anos, 54% nao visitam o médico dentista ha mais de um ano, mais do que qualquer outro grupo.
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Grafico 1. Visitas ao médico dentista
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traponto com o que se vinha a verificar
nos Ultimos anos.

Mas, nem tudo sao mas noticias. Esta
edicao exalta mudancas de compor-
tamento positivas e de assinalar. Em
matéria de habitos de higiene oral,
78,8% dos inquiridos garantem escovar
os dentes duas ou mais vezes por dia,
ou seja, um aumento de 5,7 pontos per-
centuais face a 2022.

Por outro lado, a principal razao apon-
tada para a Ultima visita ao médico
dentista (57%) estd relacionada com
a consulta de rotina para limpeza/ hi-
gienizacao, check-up ou ortodontia.
De forma geral, verificou-se que 87.7%
dos portugueses mantiveram o nime-
ro de idas ao médico dentista no Ultimo
ano, sendo que 9.9%, inclusive, aumen-
taram o numero de idas.

A principal
razao apontada
para a altima
visita ao médico
dentista (57%) esta
relacionada com a
consulta de rotina
para limpeza/
higienizacao,
check-up ou
ortodontia
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Outro dado positivo é o facto de a per-
centagem dos menores de 6 anos que
nunca foram ao médico dentista estar
a diminuir pelo segundo ano consecu-
tivo. Em 2021, era de 73,4%, em 2022
passou a 65,2% e, em 2023, ficou-se
pelos 53,5%. Sao, alids, os menores de
idade que, dentro do agregado familiar,
mais utilizam o cheque-dentista.

Seis milhoes com
falta de dentes

Embora se registe uma evolucao posi-
tiva face a anos anteriores - e seja ex-
pectavel que continue a crescer, fruto
de uma maior consciencializacdo das
novas geracoes para a importancia da
salde oral -, apenas 41,1% dos 1102 in-
quiridos apresentam denticao comple-
ta, a excecao dos dentes do siso.

Percecoes sobre o medico dentista

SATISFACAO

FIDELIDADE

VALOR

CONFIANCA

41.1% DOS PORTUGUESES TEM

DENTICAO COMPLETA

TEM TODOS OS FALTADE1AS FALTADEGAS8 FALTA DE MAISDE 8 E FALTA DE TODOS
DENTES DENTES DENTES MENOS DE 28 DENTES OS DENTES
36.6% 43.6% 39.7% 342% 7.5% 10.8% 73% 7.7% 41%

SEXO FEMININO

SEXO MASCULINO

A Gréfico 2. Estado da denticdo dos inquiridos [com excecdo dos dentes do siso)

N°58 | omd



20

DESTAQUE

RECORREU AO SNS?

Mesmo entre quem sabe que o SNS disponibiliza servi¢cos de medicina dentaria, 95.2% nao recorreu a eles nos Gltimos 12 meses. Este ano o valor voltou
a subir, depois de em 2022 ter havido uma inversdo da tendéncia, mas ainda assim tratam-se de diferencas estatisticamente nao significativas. E possivel
verificar também que guem recorre mais aos hospitais séo portugueses entre os 55 e 0s 64 anos e gue se inserem na classe média.

CENTRO
NAO DE SAUDE
9319% 35%
941% 3%
93.9% 2.9%

Gréfico 3. Medicina dentaria no setor publico

De acordo com os dados do barémetro,
seis em cada dez pessoas tém falta de
pelo menos um dente natural e mais
de metade ndo substitui a denticdo
perdida. Por isso, alerta o bastonario
da OMD, “ha uma percentagem muito
elevada da populacdo que ndo pode ser
esquecida e precisa que lhe sejam da-
das condicoes de acesso a estes cui-
dados”.

“E preciso agir agora, no presente”, sa-
lienta Miguel Pavao, reforcando que “é
urgente garantir o acesso aos cuidados
de saude oral e promover a literacia
para que a visita ao médico dentista
seja encarada como uma consulta de
rotina, pois s6 assim é possivel cami-
nhar para uma prética cada vez mais
preventiva e nao interventiva”.

Até porque, afianca, “apesar da me-
lhoria dos resultados, e que se deve
essencialmente ao trabalho de uma
classe que ha décadas assegura es-
tes cuidados e promove a literacia das
suas comunidades”, verifica-se que
22,8% dos inquiridos ndo tém seis ou
mais dentes, niumero considerado de
referéncia para afetacdo da qualidade
da mastigacdo e da salde oral. Destes,
hd 18,2% que ndo tém nada a substituir
qualquer dente.

Ndmeros que exigem “um plano de lon-
go prazo e agregador, que promova o
trabalho conjunto dos setores publico,
privado e social”. E é este desafio que a
OMD estd a lancar a toda a classe politi-
ca, agora que se aproximam as legisla-
tivas e o inicio de um novo ciclo politico.
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HOSPITAL
3.4% (2022)
28% (2021)
32% (2019)

SNS representa 2%
das consultas

No que diz respeito as consultas de
medicina dentaria, os dados permitem
concluir que apenas 2 % da populacao
portuguesa acede através do Servico
Nacional de Saude (SNS) ou via che-
que-dentista.

A esmagadora maioria (98%) recorre
ao setor privado, via seguros e planos
de salde ou subsistemas de saude.
Uma das razdes que ajuda a explicar
esta diferenca reside no facto de 66,8%
da populacdo desconhecer que o SNS
disponibiliza servicos de medicina den-
taria. Um valor que agravou considera-
velmente, quando comparado com os
55,9% de 2022.

Mesmo entre quem sabe que o SNS
disponibiliza servicos de medicina den-
taria, apenas 4.8% recorreu a eles nos
Ultimos 12 meses e, entre estes, me-
tade considera realizar tratamentos
complementares no setor privado.

Investimento publico
insuficiente

Embora o acesso seja ainda residual,
os inquiridos pelo Bardmetro conside-
ram de grande importancia o acesso a
servicos de medicina dentaria no SNS
e o apoio financeiro do Estado nas con-
sultas no setor privado, em linha com
0 que ja se verificava nas edicdes ante-
riores do Barémetro.

100%

FORAM ATENDIDOS POR
UM MEDICO DENTISTA
NO CENTRO DE SAUDE

FORAM ATENDIDOS POR
UM MEDICO DENTISTA
NO HOSPITAL

“A medicina dentéaria tem sido apre-
sentada como uma bandeira no setor
da salde, mas a verdade é que nao
hd uma estratégia para a saude oral.
Basta referir que a verba consagrada
no Orcamento do Estado para a Sau-
de Oral é de 20 milhdes de euros, num
total de 14 mil milhdes previstos para
a Saude”, constata Miguel Pavdo, que
assinala a importancia de um “orca-
mento robusto para este setor e de um
compromisso politico alargado, que
nao coloque o trabalho desenvolvido
refém dos sucessivos ciclos politicos”.

Para o bastonario “é necessaria uma
abordagem multidimensional, que per-
mita uma articulacao transversal e in-
tegrada de politicas publicas de salde,
tendo em vista a diminuicao da carga
de doencas orais”. E para concretiza-la
é urgente investir na articulacdo dos
trés setores.
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Desfecho positivo para a pratica da
medicina dentaria

oi no ultimo Con-
selho de Ministros
antes da exonera-
cdo do Governo,
a 7 de dezembro
de 2023, que a
ministra da Pre-
sidéncia, Mariana
Vieira da Silva,
anunciou a aprovacao do decreto-lei
que revé o regime da protecdo ra-
diolégica. Uma medida que “regula a
forma como nas instituicoes de salde
podem ser utilizados os meios radio-
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légicos, sob pena de se aplicar aos
estabelecimentos de salde normas
previstas em diretiva para outro tipo
de utilizacbes radioldgicas que ndo as
de pequena dimensao, que estdo nos
estabelecimentos de salde”.

“Uma conquista”, conforme adiantou
0 bastonario da OMD, Miguel Pavao,
salientando que foi “"desenvolvido um
trabalho coerente e credivel entre a
OMD e as entidades governamentais,
as quais foram feitos diversos aler-
tas quanto a desproporcionalidade

da lei face a este setor e apresenta-
das propostas de adequacao a reali-
dade da medicina dentéaria”.

A promulgacao pelo Presidente da
Republica e respetiva publicacao em
Diario da Republica do Decreto-Lei
n.° 139-D/2023 aconteceu a 29 de
dezembro, procedendo assim a alte-
racao do regime juridico da protecao
radioldgica e a segunda alteracao ao
Decreto-Lei n.° 108/2018.

Conheca as principais mudancas.
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Formacao pendente de nova portaria

Os requisitos desta formacdo em protecdo radioldgica, para cumprimento das obrigacdes do Decreto-Lei n® 108/2018 na sua
redacdo atual, ndo estdo estabelecidos. Os detalhes da formacao exigida ao delegado de protecdo radioldgica na medicina
dentaria serdo conhecidos quando for publicada a portaria sobre esta matéria e que estd em preparacao pelos membros do
Governo responsaveis pela area da salde.

De recordar que a 4 de janeiro, em reunido no ministério da Sadde, por solicitacdo do ministro da Satde, Manuel Pizarro, na
qual estiveram presentes o bastonario da OMD, Miguel Pavao, e a coordenadora e o membro do grupo de trabalho da OMD de
Protecdo Radiolégica, Ana Paula Reis e Nuno Ventura, respetivamente, bem como representantes da ERS e da ACSS, foram
abordados alguns dos pontos essenciais para a classe, entre eles, a necessidade de definir o contelido da portaria relativa a
formacao e ao programa de protecdo radiolégica.

A OMD pretende facultar este curso aos médicos dentistas assim que sejam conhecidos os pressupostos desta formacao, e
Miguel Pavao garante que a “OMD continua a trabalhar para que, durante este ano, todos os colegas interessados possam

realizd-la atempadamente e de forma tranquila”.
vess, OmMidl
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Revisao do cheque-dentista aposta
no diagnostico e prevencao

ma atualizacao
necessaria e de-
fendida ha muito

pela Ordem dos

Médicos  Dentis-

tas”. E desta forma

que o bastonario

da OMD descreve
o aumento do valor do cheque-dentista,
uma das principais novidades da Porta-
ria n®430/2023, publicada em dezembro,
que estabelece as regras de prestacao
de cuidados de saude oral personaliza-
dos, preventivos e curativos no ambito
do Programa Nacional de Promocao da
Saude Oral [PNPSQ).

Miguel Pavao lembra, contudo, que a
atualizacao de 10€ fica aquém daquilo que
foi proposto pelo grupo de trabalho da
OMD Cheque-Dentista - Prevencao, Diag-
néstico, Tratamento e Reabilitacdo. “Nao
sendo uma conquista, pois a OMD queria
e quer chegar mais longe, é uma medi-
da que traz alguma justica ao sucessivo
aumento de encargos que os médicos
dentistas enfrentam e que, apesar destes
constrangimentos, nunca deixaram de
garantir o acesso aos cuidados médicos
dentarios, especialmente das populacdes
mais vulneraveis”, esclarece.

Outro avanco é o estabelecimento de
uma linha temporal para a revisao do
programa, a cada dois anos, “evitando
que este fique cristalizado no tempo”.
Além disso, adianta, € um ponto de par-
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tida para “continuarmos a trabalhar no
sentido de melhorar o programa, que
tem ainda muito para evoluir”.

O bastonério esclarece que “o grupo de
trabalho interno da OMD apresentou va-
rias propostas a tutela”, pelo que existe a
expectativa de “que este didlogo se man-
tenha na préxima legislatura, nomeada-
mente em termos de potencialidades do
envolvimento e trabalho em rede das es-
colas ou jardins-de-infancia, os cuidados
de salde primarios e os médicos dentis-
tas”. "E um caminho que podera possibili-
tar, por exemplo, a inclusdo no programa
a reabilitacdo, os traumatismos em meio
escolar e, até, a intervencdo do médico
dentista nos distrbios do sono”, conclui.

A desmaterializacdo do cheque-den-
tista, que passa a ser emitido automa-
ticamente, é outro dos avancos que a
legislacao traz e que tem como objetivo
melhorar o acesso, adesdo e monitori-
zacao da sua utilizacao.

Esta emissdo anual automatica e des-
materializada chega juntamente com a
criacdo dos “cheques-dentista preven-
cao e diagndstico” para todas as crian-
cas dos dois aos seis anos. A sua dispo-
nibilizacao passa a ser possivel através
de diferentes formas, nomeadamente

procedimentos automatizados; da linha
e dos servicos digitais do Centro de Con-
tato do Servico Nacional de Saude (SNS
24); ou dos profissionais de saude do
Servico Nacional de Saude (SNS).

Esta desmaterializacao tem como obje-
tivo melhorar o acesso, adesao e moni-
torizacao da sua utilizacao.

“E um passo muito importante para a
literacia e simplificacdo do processo”,
corrobora o bastonario, que sugere ain-
da o investimento em campanhas de
divulgacao do cheque-dentista direcio-
nadas para os respetivos publicos-alvo.

O PNPSO 2025 estrutura-se em dois
eixos estratégicos principais - preven-
cao, diagnostico e tratamento das doen-
cas orais, complementado por um eixo
transversal orientado para a monitori-
zacao, auditoria, avaliacdo e promocao
da formacao profissional, investigacdo e
conhecimento”.

A portaria estabelece ainda que o che-
que-dentista para diagndstico no ambi-
to do rastreio e identificacdo precoce de
cancro oral (projeto PIPCQ) é atualizado
para o valor de 20 euros, mantendo-se
o cheque-dentista para acesso a bidpsia
com o valor de 50 euros.

De fora fica a criacao do cheque protese,
“uma medida proposta pela OMD e que
nao foi integrada”. E este é um ponto ful-
cral para efetivamente levar os cuidados
de salde oral a toda a populacao.

“Se olharmos para o Barémetro da Sau-
de Oral, importa refletir sobre um dado
importante: 22,8% dos inquiridos nao
tem seis ou mais dentes, nimero con-
siderado de referéncia para afetacao
da qualidade da mastigacao e da sau-
de oral, e destes, 18,2% nao tém nada
a substitui-los”, explica Miguel Pavao.
E acrescenta: “sao nimeros que mos-
tram como é importante investir na rea-
bilitacao oral e que a criacdo deste che-
que é de grande importancia para dar
resposta a uma parte da populacao que
nao tem capacidade econémica para
adquirir as proteses”.
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Mais de 2000 meédicos dentistas com
inscricao suspensa na Ordem

O ndmero de médicos dentistas com
inscricao suspensa na Ordem nunca foi
tao elevado.

De acordo com a mais recente edicao
do estudo ‘Os Numeros da Ordem’, di-
vulgada em dezembro do ano passado,
no final de 2022 havia 2077 profissionais
nesta situacao, sendo que a maioria
destes (53,1%) suspendeu a inscricdo
para trabalhar no estrangeiro.

O estudo realizado pela OMD permite
concluir que a taxa de crescimento em
relacdo a 2021 foi de 14,2%, o equiva-
lente a mais 258 inscricdes suspensas,
0 maior aumento desde que ha regis-
tos. Esta subida tdo acentuada, na or-
dem dos dois digitos, supera em larga
margem os valores de referéncia con-
tabilizados em 2015 (10,3%, + 102), 2016
(10,9%, +119) e 2019 (12,2%, +172).

De referir que, entre os médicos dentis-
tas que pediram a suspensao por esta-
rem a exercer a atividade no estrangei-
ro, 27,7% estao a trabalhar em Franca e

14.0%

dos inscritos
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20,5% no Reino Unido. A percentagem
de profissionais que optaram por ltalia
(10,6%], o terceiro pais mais representa-
do da lista, regista um aumento de 3,8%
face a Ultima edicdo. Espanha (10,2%),
Paises Baixos (6,4%), Brasil (5,8%), Sui-
ca (4,8%) e Suécia (4,3%) sdo outros dos
paises procurados.

Incumprimento de quotas (15,3%), au-
séncia do pais (14,3%), ndo exercicio ou
exercicio de outra profissdo (10%), ra-
z6es pessoais ou doenca (4,9%) e outros
motivos (2,5%) também estdo entre os
fatores que contribuem para a suspen-
sao da inscricao.

“0Os NUmeros da Ordem 2023, que refle-
tem os grandes nimeros, estimativas e
tendéncias da profissao, revelam igual-
mente que, no final de 2022, a OMD tinha
12706 profissionais com inscricao ativa
e a exercer em Portugal, ou seja, mais
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Gréfico 1. Evolucdo do nimero de médicos dentistas que pediram a suspensao da sua

inscricao
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3,8% (471) relativamente ao ano anterior.
Em contraponto, 2176 membros tinham
inscricao inativa, mais 13,7% (262) do que
no periodo homologo do ano passado.

Apesar de o nimero de médicos dentis-
tas com inscricao ativa continuar a au-
mentar de forma progressiva, em 2022 a
subida nao foi tao acentuada. O cresci-
mento de 3,8%, 0 mesmo que se registou
no ano de 2020, é o mais baixo desde 2010.

Miguel Pavado, bastonario da Ordem
dos Médicos Dentistas, considera que
estes nUmeros nao sdo, de todo, uma
surpresa. "Esta é a realidade da medi-
cina dentéria em Portugal. Apesar dos
mais de 2000 profissionais que tém a
inscricao suspensa, e dos mais de 50%
que decidiram trabalhar no estrangeiro,
o numero de médicos dentistas habili-
tados exercer a profissao em Portugal
continua a aumentar. Isto é preocupan-
te, pois estamos a formar profissionais
cujo futuro no pais é cada vez mais pre-
cario e cuja solucdo é sair para outras
paragens”, afirma Miguel Pavao.

Mas o contexto tende a agravar-se ain-
da mais. Com base nos numeros for-
necidos pelas instituicbes do ensino
superior com mestrado em medicina
dentaria, as previsdes da OMD apontam
para um crescimento anual de mem-
bros ativos na ordem dos 3,1%. Assim,
em 2026, existirao 14359 médicos den-
tistas habilitados a exercer a profissao.

Com o aumento de membros ativos na
Ordem, o racio de médicos dentistas
por habitante continua a distanciar-se,
ainda mais, dos valores de referéncia da
Organizacdo Mundial da Saude (1 médi-
co dentista/2000 habitantes). Segundo o
estudo ‘NUmeros da Ordem’, existia, no
final de 2022, 1 médico dentista para 814
habitantes. Em 2021, o récio era de 1/846
e em 2020 de 1/884. Projetando o futuro,
estima-se que, em 2026, se registe um
profissional por 720 portugueses.

No entanto, a realidade ndo é linear
no territdrio portugués. Das 25 regides
identificadas no mapa nacional, apenas
cinco estao dentro dos valores consi-
derados aceitdveis pela OMS (Oeste,
Beira Baixa, Leziria do Alentejo, Alto
Alentejo e Alentejo Central) e duas tém



falta de médicos dentistas (Alentejo Li-
toral e Baixo Alentejo). Nas restantes,
ha médicos dentistas a mais, sendo a
Area Metropolitana do Porto (1/576),
Viseu D3o Lafdes (1/624) e a Regido de
Coimbra (1/726) as que apresentam os
nimeros mais preocupantes. Destaque
para Terras de Tras-os-Montes, a Unica
zona que regista evolucao contraria as
restantes 24 regides: passou de 1/819 no
final de 2021, para 1/845 no final de 2022.

Perante a saturacao do mercado de tra-
balho e a consequente desvalorizacao da
profissao, Miguel Pavao insiste na con-
cretizacio de medidas concretas. “E um
imperativo alertar os candidatos ao curso
de medicina dentdria para as condicoes
que vao encontrar quando entrarem no
mercado de trabalho. Com os “Ndmeros
da Ordem” temos assistido a um agravar
continuo da situacdo em Portugal, razao
pela qual insistimos com as varias entida-
des para a urgéncia de uma revisao das
politicas de ensino e formacdo em Portu-
gal”, especifica o bastonario da OMD.

Classe mais
envelhecida

A média de idades dos médicos den-
tistas com inscricao ativa em Portugal
continua a crescer, aproximando-se dos
41 anos. Ainda que 68% dos membros
tenham até 45 anos, esta percentagem
tem vindo a reduzir, demonstrando o li-
geiro envelhecimento da classe ao longo
do tempo. Isto acontece sobretudo entre
0s membros do sexo masculino, que tém
uma média de 44 anos, enquanto no uni-
verso feminino esta se situa nos 38 anos.

Por outro lado, a 31 de dezembro de
2022, as mulheres representavam
62,2% dos membros ativos da OMD, o
que totaliza 7907 associadas. Assim, a
taxa de feminizacao é de 165%. Entre as
camadas mais jovens, a prevaléncia do
sexo feminino é ainda mais acentuada.
Entre os médicos dentistas com 30 ou
menos anos, 74% sao mulheres.

55 nacionalidades
exercem no pais

Os médicos dentistas de nacionalidades
estrangeiras continuam a demonstrar
interesse no exercicio da profissao em
Portugal. Face a edicao anterior do es-
tudo “Os NUmeros da Ordem”, o cres-
cimento destes membros foi de 8%.
Os 1553 estrangeiros inscritos na OMD
sao de 55 nacionalidades distintas, com
destaque para os brasileiros (680), ita-
lianos (318), espanhdis (235) e franceses
(52). Nos Ultimos trés anos, a represen-
tatividade de cada um destes paises
também aumentou.
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“Comer bem, sorrir melhor”
inverte risco de carie em criancas

[da esq. para a dir) Olga Carvalho, diretora do Agrupamento de Escolas de Nelas, Anna Moura, Universidade Catdlica de Visevu,
Maria Llanes, coordenadora do projeto, Nuno Martinho, secretario executivo da CIM Viseu Déao Lafoes, Miguel Pavao, bastonario da
OMD, Fernando Ruas, presidente do Conselho Intermunicipal da CIM Viseu Dao Lafdes, e Luis Filipe Amaro, assessor da Ordem dos
Nutricionistas

detecao precoce da
carie dentaria nas
criancas que fre-
quentam o 1° ciclo
das escolas publicas
da Comunidade In-
termunicipal  (CIM)
Viseu Dao Lafoes
permitiu reverter o problema sem re-
correr a tratamentos invasivos. Na pra-
tica, 73.3% das criancas observadas,
com risco moderado de desenvolverem
céarie dentéaria, melhoraram os compor-
tamentos alimentares e de higiene oral
evoluindo para risco baixo.

Este é um dos principais resultados da
execucao do projeto de inovacao social
“Comer bem, sorrir melhor”, uma ini-
ciativa da Ordem dos Médicos Dentistas
em parceria com a Ordem dos Nutricio-
nistas, que decorreu entre maio de 2022
e maio de 2023.

A melhoria dos comportamentos ali-
mentares e de higiene oral trouxeram
mais-valias a varios niveis. No caso da
avaliacao nutricional, 51,5% das crian-
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cas diagnosticadas com obesidade di-
minuiram o seu Indice de Massa Corpo-
ral (IMC) para pré-obesidade.

Na apresentacao dos resultados, na
Casa do Adro, em Viseu, o bastonario da
OMD, Miguel Pavao, realcou que o pro-
jeto se propGs “a fazer diferente” ao re-
lacionar os habitos de higiene oral e os
alimentares, de forma a “romper com o
status quo” da salde oral que “continua
bastante negligenciada”. O responsavel
lembrou que, “no terreno”, sao iden-
tificadas “situacées calamitosas em
criancas”. “ldentificaram-se problemas
com alguma severidade e que vao com-
prometer o seu futuro”, notou, elogian-
do o facto de esta iniciativa se centrar
“na intervencao por via da mudanca de
comportamentos, responsabilizando e
envolvendo a comunidade, a escola e os
pais” e de mostrar “que o custo-benefi-
cio de investir em literacia traz poupan-
ca também para o SNS™.

Fernando Ruas, presidente da CIM Vi-
seu Dao Lafdes, acrescentou que este
projeto trouxe a oportunidade de serem

abordadas “as questdes da salde oral e
da alimentacao”. Mostrou-se, por isso,
muito satisfeito com os “resultados po-
sitivos alcancados por esta iniciativa,
que demonstra o compromisso da nos-
sa comunidade em promover habitos
saudaveis desde tenra idade”.

Luis Filipe Amaro, assessor da Ordem
dos Nutricionistas, denominou esta
iniciativa de “investimento geracional”,
uma vez que os resultados dos proje-
tos de salde publica tém o “seu tempo
préprio”, mas que certamente a longo
prazo serao evidentes os ganhos da
“capacitacdo dos mais novos” para a
importancia de habitos saudaveis.

Maria Llanes, coordenadora do projeto
“Comer Bem, Sorrir Melhor”, e Anna
Moura, da Universidade Catélica Portu-
guesa e responsavel pela avaliacao dos
dados recolhidos, apresentaram os re-
sultados da iniciativa, que teve o apoio
dos parceiros sociais CIM Viseu Dao La-
foes e Colgate.



Durante um ano, numa primeira fase,
foram observados 4.887 alunos, com
idades entre os seis e 0s 10 anos, ten-
do sido realizadas 11.221 consultas:
5.851 de medicina dentaria e 5.370 de
nutricdo. Para a segunda fase transi-
taram 1.309 alunos, identificados com
risco moderado, alto e extremo para
a carie dentaria e os diagnosticados
com obesidade. Deste grupo resul-
taram 1.487 consultas, sendo 987 de
medicina dentaria e 500 de nutricdo.
Quase metade das criancas tinha ca-
rie dentaria (43,7%) e excesso de peso
(44,5%).

No final, verificou-se que “foi pos-
sivel reverter as lesGes iniciais de
carie, caracterizadas por manchas
brancas de desmineralizacdo, em
73,5 por cento das criancas, com a
simples mudanca de héabitos de hi-
giene oral e alimentacao e concen-
tracées mais elevadas de fllor”,
conforme adiantou Maria Llanes.
“Estas criancas ndo necessitaram de
tratamentos invasivos, melhoraram
o conhecimento sobre salde oral e
acabam por influenciar positivamen-
te os respetivos agregados familia-
res”, acrescentou.

Outro dos pontos inovadores que a coor-
denadora do projeto destaca é o facto de
terem percorrido todas as escolas basi-
cas publicas dos 14 concelhos da CIM,
o que permitiu pela primeira vez a im-
plementacdo do “protocolo CAMBRA na
comunidade”.

Anna Moura notou ainda que “houve
mudanca de comportamentos e de ha-
bitos alimentares que fizeram as crian-
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cas perderem alguns quilos para pas- Este projeto chegou ao fim, contudo, fi-
sarem de obesas a pré-obesas, porque, cou patente na cerimdnia a vontade da
felizmente, também ndo falamos em CIM em dar continuidade a este traba-
casos de obesidade morbida”. lho junto da comunidade.

A Maria Llanes, coordenadora do projeto “Comer Bem, Sorrir Melhor”, apresentou os resultados
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Podcast “Sorrir Melhor” chega ao
fim com 25 historias para recordar

O 25° e Ultimo episddio do podcast
“Sorrir Melhor” foi para o ar no passa-
do dia 27 de dezembro.

Esta iniciativa, inserida nas comemo-
racoes dos 25 anos da OMD, incidiu so-
bre alguns dos principais momentos da
medicina dentaria e o proprio percurso
dos entrevistados.

Alberto Jodo Jardim, Mariana Dolo-
res, Miguel Pavao, José Milhazes, Luis
Filipe Correia, Rui Unas, Luisa Leca
Pereira, Joao Vinha Oliveira, Ménica
Pereira Lourenco, Maria de Belém Ro-
seira, Helena Arruda, Antdnio Duarte
Mata, Manuel Fontes de Carvalho, Lui-
sa Ducla Soares, Carlos Silva, Orlando
Monteiro da Silva, Cristina Pollmann,
Raquel Oliveira, Ana Paula Macedo, To-
mas Appleton, Fernando Guerra, Maria
de Vasconcelos, Gil Alcoforado, Teresa
Alves Canadas e Antonio Roma Torres
compdem o leque de personalidades,
das mais diversas areas [desde a medi-
cina dentaria a politica, passando pelas
artes ou desporto) que aceitaram o de-
safio de revelar aquilo que os faz sorrir.

Durante o Ultimo ano, o podcast “Sorrir
Melhor” foi emitido todas as quartas-
-feiras, de 15 em 15 dias, e as conver-
sas foram conduzidas alternadamente
pelos médicos dentistas Antonio Roma
Torres, Catarina Cortez e Patricia Al-
meida Santos.

A Revista da OMD conversou com a
coordenadora deste projeto, Catarina
Cortez, que, em jeito de balanco, cré
que “o objetivo principal, que passava
por criar um ‘'museu vivo da medici-
na dentaria em Portugal’, foi concre-
tizado”. “Temos a sorte de ser uma
classe profissional recente, quando
comparada com outras profissoes, e
de a grande maioria dos pioneiros que
estiveram na origem das escolas su-
periores de medicina dentaria ainda
estarem entre nés”, prossegue, des-
tacando “os dois antigos bastonérios,
Manuel Fontes de Carvalho e Orlando
Monteiro da Silva, que fizeram um pa-
ralelo entre as suas vidas e a vida des-
ta profissao no pais”.
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Total de

ouvintes: 727
Paises: 13 (Portu-
gal, Suica, Franca,
Brasil e Reino Unido

estao entre os prin-
cipais)
Reproducoes: 3643
Seguidores: 183
Episodio mais
ouvido: Rui Unas

“Também faldmos com algumas per-
sonalidades portuguesas do mundo da
muUsica e da televisao, escritores, jorna-
listas, atores ou humoristas. Foi engra-
cado receber as suas impressdes sobre
a importancia e evolucao da saude oral
em Portugal, e a forma como marcou os
seus projetos de vida”, recorda.

A médica dentista e membro do Con-
selho Diretivo da Ordem revela tam-
bém que esta ideia partiu do podcast
"Deixar o Mundo Melhor” da autoria de
Francisco Pinto Balsemao, no ambito
das comemoracoes dos 50 anos do se-
manario Expresso. Destaca ainda que
“cada pessoa e cada episddio deixam
uma frase para sempre”.

Catarina Cortez endereca um agrade-
cimento especial a todos os convidados
e realca dois momentos em particular.
“N&o posso deixar de destacar a con-

< 4 p M o

versa por telefone que tive com o Sr. Rui
Nabeiro. Faldmos um pouco sobre tudo,
partithou comigo a sua alegria de ver as
pessoas a sorrir, e que a nossa profis-
sdo toca as vidas das pessoas de forma
indelével. Nao gravamos o episodio,
mas gravei as suas palavras e irei parti-
lha-las sempre que puder”, lembra.

O segundo, recorda, com Luisa Ducla
Soares, “escritora de livros infantis,
com 84 anos”, foi “uma das conversas
mais engracadas”. “Quando lhe confi-
denciei, ‘off the record’, que passei ho-
ras a ler os seus livros aos meus filhos
quando eram pequenos, respondeu-
-me da seguinte forma: ‘peca desculpa
aos seus filhos por eu os ter macado
com as minhas histérias, coitadinhos’”,
conta.

A médica dentista sublinha que “foi,
sem duvida, um projeto que me deu
bastante gozo e agradeco a todo o staff
da Ordem”.

“Sorrir
Melhor”esta
disponivel em:
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Consagracao de um quarto século de
vida de ordem profissional

Comissao Organizadora do 32° Congresso e equipa

Em novembro, o encontro anual de
medicina dentaria regressou a Expo-
nor para proporcionar a classe trés
dias de formacao multidisciplinar e
celebrar os 25 anos da Ordem dos Mé-
dicos Dentistas.

0 32° Congresso da OMD voltou a su-
perar-se ao captar o interesse de mais
de 4500 profissionais que procuraram
as conferéncias cientificas, cursos,
workshops e sessoes socioprofissionais.
Na visao do presidente da Comissao
Organizadora, Anténio Cabral, os resul-
tados alcancados sdo fruto de “um ano
de trabalho afincado, brainstorming, en-
treajuda e vontade de materializar uma
série de ideias que foram surgindo, sem-
pre com o foco de organizar um evento
que promovesse a uniao da classe”.

Nos dias 9,10 e 11 de novembro, congres-
sistas, conferencistas e demais profis-
sionais do setor viveram momentos de
aprendizagem, confraternizacao, troca
de ideias e descobriram as principais
novidades esperadas para a medicina
dentaria, tanto em termos de evolucao
de conhecimento cientifico, como dos
materiais e tecnologias. Foram também
dias de celebracao, do aniversario da
OMD, em especial, e com todo o signi-
ficado que a data representa na histéria
dos médicos dentistas enquanto classe
e no reforco do espirito de unido.
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Lorenzo Tavelli apresentou uma conferéncia, um workshop e dois hands-on

Nesta edicdo, a Comissao Cientifica ele-
geu como tema central a prevencao.
Para concretizar o conhecimento cienti-
fico e a aquisicdo de competéncias neste
ambito, o congresso reuniu 98 conferen-
cistas nacionais e internacionais.

“Os desafios que se colocam hoje a
profissao exigem que 0S congressos
da OMD tenham cada vez mais esta
capacidade, a de aliar a ciéncia a todas
as dimensbes do exercicio da medici-
na dentaria”, constatou o presidente da
Comissdo Organizadora. Anténio Cabral
considera ainda que "o balanco final, em
termos de adesao da classe ao congres-
so, mostra que a decisao da Comissao
Cientifica em trazer o tema da preven-

Nos trés dias do evento foram
organizados 26 cursos praticos
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cao para este programa cientifico foi de
encontro as necessidades da classe”.

Paralelamente, com o foco na valoriza- o

CONGRESS0-0MD

cao das aptidoes da pratica clinica, fo-
ram organizados 26 cursos hands-on e
dois workshops, bem como o ja tradicio-
nal curso para assistente dentario. Mais - TErE
de mil profissionais frequentaram estas : CERIMONIA DE ABERTURA
sessoes.

A sessao de abertura do 32° Congresso
da OMD decorreu num periodo em que
0 pais vivia um tumulto politico, com a
queda do Governo. Naquela que foi a
primeira participacao do Ministro da
Saude numa ceriménia publica, apés o
sucedido, Manuel Pizarro fez questao
de afirmar que nao tinha ddvidas de que
haveria “ainda na vigéncia do atual go-
verno uma solucdo para este assunto

[radiologia em medicina dentéria]”.

(da esq. para a dir) Antnio Ginjeira, presidente do Conselho Fiscal, Fernando Guerra,
presidente do Conselho Geral, Luis Filipe Correia, presidente do Conselho Deontoldgico e
de Disciplina, Carlos Silva, presidente da Assembleia Geral, Manuel Pizarro, ministro da
Sadde (3 data), Miguel Pavédo, bastondrio, Antonio Duarte Mata, presidente da Comisséo
Cientifica, e Antdnio Cabral, presidente da Comissao Organizadora do 32° Congresso

Manuel Pizarro realcou a colaboracao
proficua entre a Ordem e o Ministério
da Saude e elencou trés prioridades que
espera que o proximo Executivo dé prio-
ridade: revalorizacdo do cheque-den-
tista, presenca da saude oral no SNS e
carreira de medicina dentaria.

Também o bastonario da OMD mencio-
nou que é fundamental manter os “com-
promissos assumidos pelo Estado portu-
gués”. "“Devemos continuar a pugnar pela
continuidade dos compromissos assumi-
dos junto das direcoes gerais e dos coor-
denadores dos programas de saude oral”,
asseverou o bastonario, perante uma pla-
teia de médicos dentistas, entidades poli-
ticas, militares e académicas, e represen- Stand da OMD na Expodentaria

tantes governamentais, nomeadamente a
nova diretora-geral da Saude, Rita S Ma-
chado, e o membro da Direcao Executiva
do SNS, Francisco Goiana da Silva.

Expresso

Miguel Pavao deixou uma garantia aos
presentes: “governe guem governe, a
OMD continuard a pugnar pelos avancos
alcancados”.

O presidente da Comissao Organizadora
assumiu o sentimento de “dever cum-
prido” e salientou o espirito de missao
de todas as equipas que abracaram o
projeto num ano particularmente espe-
cial para a OMD. Ja o presidente da Co-
missao Cientifica, Antonio Duarte Mata,

[da esgq. para a dir] Paulo Baldaia, moderador da sessdo “Turismo em Satde”, Renata aproveitou para realcar o papel de uma
Silva Gomes, senior manager na AICEP, Orlando Monteiro da Silva, presidente da abordagem preventiva da satde, um te-
Associacdo Nacional dos Profissionais Liberais e ex-bastonério da OMD, Joaquim Cunha, ma-chave, para o qual deve existir uma
diretor executivo do Health Cluster Portugal, e Joana Morais Ribeiro, representante consciéncia de que "nao se trata de um
da Regido Auténoma dos Acores no Conselho Diretivo da OMD e membro do grupo de custo, mas de um investimento impor-
trabalho da Ordem Turismo em Medicina Dentéria tante de a concretizar”.

N°58 Ornd



34 ORDEM

Portugal e Espanha assinam Declaracao do Porto

A margem do Férum Ibérico, a Ordem dos Médicos Dentistas e o Conse-
jo General de Dentistas de Espana subscreveram a Declaracao do Porto.

Esta declaracao define os objetivos e os moldes da cooperacao institu-
cional das duas entidades, com vista a melhoria do acesso da populacao
a saude oral e posicionamento dos desafios ibéricos no contexto euro-
peu. Recorde-se que, nos Ultimos anos, tém decorrido varias reunides
no ambito do Férum Ibérico. Esta aproximacado aconteceu, ndo soé pe-
las razées geograficas, mas sobretudo por “situacoes muito idénticas
e muito similares de uma profissdo que é a medicina dentéria”, em que
se destacam a pletora profissional” e o “brain drain” de muitos médicos
dentistas portugueses e espanhdis para o espaco europeu.

“Este é um desafio conjunto para afirmarmos problemas ibéricos e para
os levar as autoridades portuguesas, espanholas e europeias”, afirmou
o bastonario da OMD, ap6s a assinatura da Declaracao do Porto.

Miguel Pavao lembrou ainda que o pais “ocupa uma posicao importante
no Conselho Europeu de Médicos Dentistas (CED]”, o que aumenta as
possibilidades de colocar os problemas da profissdo no espaco ibérico
na agenda de acao do CED e “levar a nossa voz ao espaco europeu”.

Miguel Pavéo, bastonario da OMD, e Oscar Castro
Reino, presidente do Consejo General de Dentistas de
Espana, assinaram a Declaracao do Porto. Ao centro,
Fernando Guerra, presidente do Conselho Geral

Oscar Castro Reino acrescentou que a Declaracao do Porto é “uma
alianca ibérica”, que pode representar um avanco para todos os pacien-
tes e profissionais europeus.

Innovation

Box, a grande
novidade

A participacao ativa da classe no
congresso é uma componente mui-
to valorizada pelas Comissoes Cien-
tifica e Organizadora. Este ano, para
estimular o espirito empreendedor
que esta subjacente a este setor foi
lancada a Innovation Box.

Os candidatos apresentaram as suas
ideias “fora da caixa” perante os
congressistas, que mostraram um
enorme interesse em conhecer estas
propostas. Dentalbubble foi o projeto
vencedor.

No ambito das apresentacdes cien-
tificas, foram submetidos 58 tra-
balhos, entre comunicacdes orais
e posteres. A Comissdo Cientifica
premiou as areas de comunicacao
oral de investigacdo pré-clinica, co-
municacao oral de investigacao cli-
nica, comunicacao oral de casos cli-
nicos, comunicacao oral de revisdo
sistemnatica, poster de investigacao
pré-clinica, pdster de investigacao
clinica, péster de casos clinicos e
pdster revisdo sistematica.

A lista dos vencedores pode ser
consultada em
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A Expodentéria foi igualmente um su-
cesso. Este ano, a feira teve a maior area
de sempre, ao ocupar dois pavilhoes da
Exponor. “Tivemos um crescimento bas-
tante consistente a nivel de adesao, que
esteve repleta de expositores”, revelou
Anténio Cabral.

No total dos trés dias, foram regista-
das praticamente 11 mil visitas a feira
de equipamentos e materiais dentarios,
que contou com a presenca de 116 em-
presas, distribuidas por 533 stands.

Afeira voltou a ser um dos principais es-
pacos de networking entre profissionais
de medicina dentaria e empresas, bem
como de encontro entre a classe.

Hall dos pdsteres

Como é habitual nos congressos da
OMD, houve espaco para abordar temas
que tém impacto no exercicio profissio-
nal e no dia a dia dos médicos dentistas.
As sessoes Na Ordem do Dia foram mui-
to procuradas, mostrando que os profis-
sionais do setor comecam a manifestar
um crescente interesse nas areas que
sao transversais a medicina dentéria.

Destaque para as sessodes sobre o tu-
rismo em saude e o impacto social e
econémico da medicina dentaria em
Portugal, que foram transmitidas em di-
reto nas plataformas do Jornal Expres-
50, bem como a sessao de Etica e Saude,
organizada pelo Conselho Deontoldgico




Os 25 anos da OMD celebraram-se com um concerto dos GNR

e de Disciplina, um tema que constitui
uma pedra basilar para a pratica clinica.

0 férum da Associacao Dentaria Lusdfo-
na decorreu nestes dias e, nesta edicao,
ganhou um novo impulso ao culminar
com a realizacao da Assembleia Ge-
ral e eleicdo dos novos dérgdos sociais.

Miguel Pavao, bastonario da OMD, foi
eleito presidente da direcao e Paula
Ahing, Mocambique, assumiu a direcao
executiva. Um dos primeiros projetos
deste forum estd ja em curso, que € a
realizacao mensal de webinares para o
espaco luséfono. O primeiro decorreu a
21 de novembro.

GABINETE DE ACOMPANHAMENTO AO MEDICO DENTISTA

Aproximar e personalizar o
contacto da Ordem com a classe

0 Gabinete de Acompanhamento ao
Médico Dentista (GAMD) foi criado em
junho de 2021, com a finalidade de apro-
ximar os médicos dentistas da sua or-
dem profissional, ao estabelecer uma
relacdo mais direta, mais célere e, so-
bretudo, mais personalizada, cumprin-
do assim um dos principais objetivos do
Conselho Diretivo da Ordem dos Médi-
cos Dentistas.

Nestes primeiros dois anos e meio de
atividade, este gabinete acolheu 475 pe-
didos de esclarecimento, colocados por
meédicos dentistas, que foram recebidos
presencialmente ou que fizeram chegar
as suas questoes por e-mail. O licen-
ciamento, o conflito laboral, os seguros
profissionais e as competéncias setoriais
sao as principais matérias que suscitam
questdes aos médicos dentistas. Outras
preocupacoes manifestadas pela classe
dizem respeito a biosseguranca, conven-
coes, fiscalidade e prescricao.

0 GAMD dispée ainda como valéncias
o servico de consultadoria e jurispru-
déncia, apoio e esclarecimento sobre
formalidades legais perante entidades
responsaveis, auxilio ao empreendedo-
rismo, como por exemplo na criacao e

abertura de clinicas dentéarias, e apoio
aos médicos dentistas emigrados. Todo
este apoio é assegurado por uma equipa
multidisciplinar, composta por médicos
dentistas, juristas, consultores e cola-
boradores que participam na rececao,
elaboracao e envio da resposta.

Mais de 60
parcerias

0 GAMD tem vindo paralelamente a tra-
balhar e firmar parcerias com varias en-
tidades, no sentido de proporcionar be-
neficios aos médicos dentistas nas mais
diversas areas. Iniciada com o objetivo
de permitir o acesso mais rapido e mais
econdmico aos testes Covid 19 durante a
pandemia o GAMD estabeleceu cerca de
60 parcerias institucionais, que permi-
tem o acesso a centenas de unidades que
vao desde a salde a mobilidade, passan-
do pelo consumo, lazer e educacao, com
condicoes exclusivas, em alguns casos
extensiveis ao agregado familiar.

Este trabalho tem como propédsito pro-
mover o bem-estar dos médicos dentis-
tas, dentro e fora do consultorio, e cons-
titui mais uma das valéncias do GAMD.

ORDEM

O congresso da OMD de 2023 ficard
na memdria dos conferencistas, con-
gressistas e restantes participantes
como 0 ano em que se celebraram os
25 anos da criacao da ordem profis-
sional. Este foi o palco escolhido para
encerrar um conjunto de iniciativas
que decorreram ao longo do ano.

Para Antdnio Cabral, “assinalar um
marco tao importante na histéria” foi
uma ‘responsabilidade acrescida”.
“Recordo com orgulho o jantar que or-
ganizdmos e reuniu mais de 700 pes-
soas, bem como o concerto dos GNR e
a mitica festa do congresso”, afirma.

Para o responsavel, o balanco é muito
positivo, verificando que foi possivel
criar “evento de agregacdo da clas-
se, proximidade a comunidade e que
possa deixar uma marca a cada um
de nds, sob o ponto de vista pessoal e
profissional”.

Bolsa de emprego
renovada

O GAMD tem uma éarea dedicada na pa-
gina eletrénica da OMD, na qual se en-
contra a Bolsa de Emprego da Ordem
dos Médicos Dentistas.

Esta plataforma tem um formato de pes-
quisa que inclui um mapa de Portugal que
facilita a procura e/ou oferta de emprego.
Destina-se a médicos dentistas e outras
entidades e estd em constante atualiza-
cao. Nesta area é possivel indicar a dis-
ponibilidade do candidato, o plano contra-
tual, os distritos preferenciais ou mesmo
as areas de interesse pretendidas.

Contactar o GAMD

Telefone: +351 217 941 344 (Custo de
uma chamada para a rede fixa de
acordo com o seu tarifario.)

E-mail: geralldomd.pt - "ao cuidado do

GAMD"
OE 0|

Parcerias institucionais:
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Luis Filipe Correia, presidente do Conselho Deontoldgico e de Disciplina

m 2024, encerra-
-se um capitulo na
vida de Luis Filipe
Correia. O presi-
dente do Conselho
Deontoldgico e de
Disciplina estd no
ultimo mandato de
um cargo que assumiu em janeiro de
2013. No revisitar deste percurso, Luis
Filipe Correia faz o balanco dos projetos
abracados, das metas superadas e das
muitas mudancas que ocorreram ao
longo do tempo na medicina dentaria.

Em entrevista a Revista da OMD, a va-
lorizacdo dos principios éticos e deon-
toldgicos, os desafios da publicidade ou
a entrada em vigor do novo Estatuto da
OMD, que traz alteracoes significativas,
ndo sé no funcionamento do CDD, mas
em matérias como a atuacdo das socie-
dades de profissionais multidisciplina-
res, sao alguns dos temas abordados.

O ciclo que se encerra é na ver-
dade mais longo do que isso, pois iniciei
funcoes como conselheiro do CDD em
janeiro de 2001 e depois como presiden-
te do 6rgao a partir de janeiro de 2013.

Foi um periodo longo em que ocorre-
ram muitas mudancas no exercicio da
medicina dentaria, algumas delas com
grande impacto na profissdao, como
por exemplo a revogacdo em 2005 da
tabela de honordrios, com os valores
minimos e maximos de cada ato cli-
nico, pois a Autoridade da Concorrén-
cia (AdC] considerou que a fixacdo de
precos minimos configurava uma for-
ma séria e grave de restricao da con-
corréncia. Segundo a AdC, a tabela de
honorérios em vigor na altura impedia
que os operadores fixassem precos

"FeZ'Se um grande eSforgo inferiores aos minimos estabelecidos

. . e provocava uma interferéncia na de-

terminacaod lo livre jogo d

para regular a publicidade e i o o oo B
tre si. Nessa contraordenacdo aplicou

atuar diSCipIinarmente SObre a uma coima & OMD no valor de 160.000€

e levou a revogacdo dessa trabela. Para
além disso, a mesma AdC fez um “aviso

ma’ pratica CII’nica" a navegacao” de que as tentativas em

impor regras deontoldgicas referentes
omd wess

a publicidade seriam seriamente anali-



sadas de acordo com as teorias da livre
concorréncia.

Na minha opiniao, estes dois pontos ti-
veram um grande impacto negativo na
profissdo, pois ndo resultaram no que
era esperado pela AdC, que considera-
va que a existéncia desta tabela criava
barreiras de acesso ao mercado, es-
pecialmente aos médicos dentistas re-
cém-licenciados que, ndo beneficiando
de uma reputacao profissional consoli-
dada, se veriam impedidos de angariar
doentes pela pratica de precos mais
baixos.

Esta imposicao legal, aliada ao grande
nimero de novos médicos dentistas
que se formam anualmente desde essa
altura, e ainda a entrada de varios gru-
pos econdmicos na area da saude oral,
resultaram numa grande pressao so-
bre todos os médicos dentistas, como
também sobre os doentes, nao benefi-
ciando ninguém.

Quanto ao balanco deste percurso,
devo centrar-me nos meus mandatos
como presidente. Foi um periodo em
que houve crescimento quase exponen-
cial da litigdncia e consequentemente
no numero de participacdes recebidas,
quer por parte de doentes, quer por
parte de colegas.

Foi neste periodo que se elaborou um
novo Cddigo Deontoldgico decorrente
da entrada em vigor dos novos Estatutos
da OMD, em 2015. Durante este periodo,
o CDD também sentiu a necessidade de
criar vérias deliberacdes e recomenda-
coes a classe, de forma a clarificar a in-
terpretacdo das regras deontoldgicas, e

disponibilizou meios, nomeadamente a
publicacao de FAQs, formulario de du-
vidas no site da OMD e criacdo de um
email préprio para esse fim, ou até
mesmo por telefone, para, de for-

ma proativa, poder aconselhar

os médicos dentistas a toma-

rem as melhores medidas
éticas e deontolégicas no
decurso de duvidas e confli-
tos surgidos durante a sua
pratica clinica.

Durante estes mandatos,
quero salientar ainda o
esforco feito pelo CDD
no sentido de aumentar

a literacia relativamente
a ética e deontologia entre
os médicos dentistas, quer
através de sessdes de pro-
ximidade com os colegas em
varios pontos do pais, quer de
sessoes que tenho feito todos os

anos, desde que tomei posse, com

os alunos finalistas do curso de me-
dicina dentaria de todas as faculdades,
quer com a publicacdo de videos infor-
mativos nas redes sociais e a colabora-
cao na campanha de comunicacao da
OMD de promocao da saude oral.

Eu diria que estes esforcos que aqui
elenquei constituiram as principais ca-
racteristicas do CDD durante estes trés
mandatos da minha presidéncia.

N3o posso ainda deixar de destacar que
foi neste periodo que se fez um gran-
de esforco para regular a publicidade e
atuar disciplinarmente sobre a ma pra-
tica clinica.

Equipa do Conselho Deontoldgico e de Disciplina
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Por fim e ainda em termos de balanco,
devo sublinhar que o elevadissimo vo-
lume de trabalho referente a atividade
disciplinar levou a um aumento da pen-
déncia, que é um dos aspetos mais ne-
gativos dos meus mandatos. Isto ocor-
reu, apesar de ter havido, durante este
periodo, um reforco de meios humanos
do Departamento Juridico do CDD,
nomeadamente com a contratacao de
dois juristas e duas administrativas
(para além do jurista e administrativa
que ja existiam).

Considero que, muito proximamente, ha
que ponderar seriamente em dotar este
6rgao de mais meios humanos para o
apoio juridico e de uma maior disponibi-
lizacao de tempo por parte dos elemen-
tos integrantes do 6rgao, o que deve ser
considerado como um caminhar para
uma semiprofissionalizacdo, especial-
mente do seu presidente.

ROMD - Qual é o papel do CDD no
exercicio da profissdao dos dias de
hoje?

LFC - O papel do CDD é importantissimo
na regulacdo e defesa da saude oral, pois
as aplicacoes das normas deontoldgicas
destinam-se a garantir aos doentes, e a
comunidade em geral, que os médicos
dentistas cumprem as regras éticas e
deontoldgicas essenciais para uma boa
pratica clinica e respeito dos direitos dos

doentes.
ness, OMd
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Em 2023, na cerimdnia do Compromisso de Honra, Luis Filipe Correia recebeu a
medalha comemorativa da OMD por mais de 30 anos de profissao

Num mundo ideal, em que todos os mé-
dicos dentistas tivessem sempre presen-
te, para além da técnica e da ciéncia, os
principios éticos e deontoldgicos, talvez
nao fosse preciso um CDD tao presente
e tao ativo.

ROMD - Que apreciacdo faz sobre a
generalidade dos médicos dentistas
acerca do grau de conhecimento que
detém das normas ético-deontolégicas
da profissao?

LFC - Infelizmente, ndo estamos num
mundo ideal e, apesar do CDD se ter es-
forcado para levar a ética e a deontologia
a todos os médicos dentistas, existem
grandes lacunas no seu conhecimento e
na sua aplicacdo, pois hd uma desvalori-
zacao destes temas por parte da classe.

Tenho-me batido para que nos congres-
sos anuais da OMD haja uma maior cen-
tralidade de temas ético-deontoldgicos,
mas infelizmente isso nao tem aconte-
cido. Tenho sistematicamente também
constatado, infelizmmente, uma adesao
limitada por parte dos colegas nas ses-
sdes organizadas pelo CDD neste ambito.

ROMD - Ao longo dos anos tem sido
feito um vasto trabalho em matéria de
publicidade em satde, em particular
na medicina dentéria. Dada a evolugao
tecnolégica, nomeadamente a prolife-
racdo de redes sociais e outras plata-
formas web, esta constitui um desafio
cada vez maior para o cumprimento do
Cédigo Deontolégico da profissdo?
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LFC - Antes de mais, devo realcar que a
publicidade é uma ferramenta legitima
que os médicos dentistas tém ao seu
dispor, para se darem a conhecer a po-
pulacao e promoverem 0s seus servicos.

No entanto, esta publicidade deve ser
regulada e controlada, especialmente
no que se refere ao seu conteldo, de
forma a respeitar a profissao, assegu-
rar os principios da veracidade, da lici-
tude, da identificabilidade e garantir os
direitos dos doentes. Deve, portanto, es-
tar assente na reputacdo, competéncia,
integridade e dignidade profissional.

0 que torna esta acao de regulacdo do
CDD num desafio gigantesco, porque

nas redes sociais, praticamente todos
os dias, verifica-se a divulgacao de no-
vas publicacdes que nao cumprem com
os padrdes ético-deontoldgicos. Este
problema é agravado ainda pela pres-
sdo dos grupos econdmicos ou mesmo
de colegas, desrespeitando a relacao
médico-doente em prol do lucro.

O CDD tem tentado regular esta matéria
na medida do possivel, responsabilizan-
do os médicos dentistas, nomeadamen-
te os diretores clinicos envolvidos.

Espero que os Ultimos avancos legis-
lativos e com a entrada em vigor dos
proximos Estatutos da OMD, nomea-
damente o facto de as sociedades de
profissionais multidisciplinares serem
obrigadas a ter no seu pacto social, pelo
menos, um so6cio membro da profissdo
organizada em associacdo publica cuja
atividade integre o objeto da respetiva
sociedade - no nosso caso, serd a in-
tegracao no capital social de um mé-
dico dentista -, assim como que todos
o0s socios da sociedade passem a ficar
vinculados aos deveres deontoldgicos
aplicaveis ao exercicio das profissdes
abrangidas, leve a uma alteracado de pa-
radigma na atitude de todos os players
que atuam na area da salde oral.

Esta alteracdo serd com certeza um
passo positivo e importante, que vira
auxiliar, num futuro proximo, a atua-
cao do CDD em entidades sobre as
quais, até aqui, nao tinha qualquer
tipo de acao e, assim, regular a ativi-
dade de uma forma mais justa, mais
equitativa e de acordo com os inte-
resses dos doentes e dos médicos
dentistas.

ROMD - Quais sdo as matérias que
motivam maior nimero de queixas e

CERIMONIA DE
COMPROMISSO
DE HONRA




quais as mais recorrentes que mere-
cem censura ou reparo do CDD?

LFC - Depende da origem da queixa.
Nos casos de queixas realizadas por
doentes, a maioria incide na ma pra-
tica clinica - e aqui real¢o as éareas
da ortodontia, cirurgia de implantes e
prostodontia -, ou na falta de entrega
da documentacédo clinica por parte do
médico dentista ao doente quando este
a solicita. No caso de queixas realizadas
por colegas, a matéria em causa é a vio-
lacdo dos principios éticos e deontoldgi-
cos na publicidade.

ROMD - No iltimo ano, a medicina
dentdria esteve no centro das aten-
¢oes da populacdo, nem sempre pelas
melhores razées. Quais sdo as princi-
pais dificuldades que se apresentam
a um orgao disciplinar de uma ordem
profissional?

LFC - Penso que se refere a divulgacao
nos érgaos de comunicacao social de ca-

sos de doentes que foram vitimas de ma
préatica clinica/ publicidade enganosa por
parte de médicos dentistas/ empresas
que exercem a medicina dentéria.

Nés (CDD) sabemos da sua existéncia e
temos atuado disciplinarmente, como

Todos os anos, nos congressos da OMD, o CDD redne especialistas e intervenientes do
setor para abordar vérios temas sobre ética e deontologia
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ja antes referi. Apesar do sensacio-
nalismo das noticias, desprovidas por
vezes de algum contraditério, a ampla
divulgacao destes casos nestes drgaos
poderd até trazer para a opinido publica
uma chamada de atencao para o risco
da existéncia deste tipo de situacgdes.
Ou seja, a custa dos lesados, a popula-
cao pode ficar mais alertada para a im-
portancia da procura de bons cuidados
médico-dentarios, para a credibilidade
das clinicas, para a importancia da re-
lacdo médico-doente fundamentada na
competéncia dos médicos dentistas e
para a importancia da saude oral no seu
bem-estar. Pode-se considerar até uma
forma de literacia da populacao.

ROMD - A dias de entrar em vigor o
novo Estatuto da OMD, considera que
o poder do 6rgéao disciplinar sai refor-
¢ado?

LFC - Ha dois aspetos diferentes que re-
sultam dos novos estatutos.

Um esta relacionado com o poder dis-
ciplinar extensivo agora as sociedades
multidisciplinares e nao apenas aos
médicos dentistas. Este parece-me ser
um aspeto muito positivo.

O outro esta relacionado com a com-
posicdo do CDD, que é agora profun-
damente alterada com a entrada em
vigor destes novos Estatutos. Altera o
nimero de membros do CDD, assim
como o tipo de membros. Isto é, para
além de aumentar de sete para 11 ele-
mentos, trés deles terdo necessaria-
mente que ndo ser médicos dentistas.
Com esta alteracdo, tenho algumas
ddvidas quanto a exequibilidade das
acoes deontoldgicas do dérgao, espe-
cialmente no que toca a assuntos cli-
nicos, especialmente decorrentes do
papel e conhecimento destes mem-
bros nao médicos dentistas.
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Em contraponto, o aumento de nu-
mero de membros na constituicao do
CDD pode promover a dindmica da sua
acao e levar a um aumento de efica-
cia do préprio 6rgdo, uma vez que as
acdes disciplinares serdo distribuidas
por entre mais conselheiros.

ROMD - Qual é o seu olhar sobre o
setor, num momento em que proli-
feram grandes grupos econdémicos,
planos e seguros de salde, por um
lado, e se assiste a uma crescente
precarizacdo da profissdo, por ou-
tro?

LFC - E com muita preocupacao que
olho para o futuro da nossa profissao,
principalmente no que toca a qualida-
de dos servicos de medicina dentaria
e, consequentemente, a satde oral da

populacdo, e ao futuro dos médicos
dentistas jovens.

ROMD - O papel desempenhado
atualmente pelos diferentes regu-
ladores e autoridades competen-
tes, e a forma como se articulam,
séo suficientes para garantir os di-
reitos e deveres de doentes e pro-
fissionais?

LFC - A realidade que expds na per-
gunta anterior evidencia que existe
efetivamente um défice de regula-
cdo por parte das entidades a quem
compete regular, até porque nalguns
casos existe uma diferenca de en-
tendimento quanto ao teor regulatd-
rio dessas entidades. Por exemplo, a
Entidade Reguladora da Saude (ERS]
nao tem o mesmo entendimento geral

Na ceriménia do Compromisso de Honra de 2023, em Lisboa, acompanhado dos quatro
presidentes dos colégios de especialidade da OMD
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sobre as normas regulatérias da pu-
blicidade que a OMD tem.

Nos casos que ja falamos anterior-
mente, especialmente de perigo de
encerramento de clinicas e de des-
continuidade de tratamentos iniciados
e, muitas vezes, pagos pelos doentes,
o CDD tinha ja sinalizado esses casos
e denunciado as entidades competen-
tes, como a ERS, e mesmo assim os
doentes nado foram protegidos.

No congresso de 2019, na entrega
aos novos membros da OMD do titulo
profissional de médico dentista

“Num mundo ideal,
em que todos os
médicos dentistas
tivessem sempre
presente, para
além da téenica
e da ciéncia, os
prineipios éticos e
deontolagicos, talvez
nao fosse preciso um
CDD tao presente e

tao ativo”
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ARTIGO DE OPINIAO

LUIS FILIPE CORREIA

Presidente do Conselho Deontoldgico e de Disciplina

Documentacao clinica e
sua salvaguarda

o exercicio da
sua profissao, o
médico  dentista
procede a recolha
e tratamento de in-
formacao pessoal
(dados pessoais) e
clinica dos doentes

(dados de saude].

Nos termos do Cddigo Deontoldgico
da OMD, no que concerne a relacdo
entre médico dentista e doente serao
recolhidos todos os dados de que
depende a respetiva prestacao de
servicos, a prestacao de cuidados de
salde, bem como o tratamento ad-
ministrativo do processo clinico e do
processo relativo a identificacao pes-
soal do doente, incluindo a recolha e
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tratamento pelo médico dentista dos
dados juridicamente sensiveis res-
peitantes a saulde.

0 médico dentista deve criar e man-
ter atualizada uma ficha clinica indi-
vidual do doente, da qual conste, de
forma detalhada, para além da identi-
ficacdo do médico dentista que reali-
zou o tratamento, os dados pessoais,
o0 histérico de salde, as observacdes
clinicas, o diagnéstico, o plano de tra-
tamento e os tratamentos realizados,
expressos sempre que possivel tendo
como referéncia a Tabela de Nomen-
clatura da OMD.

Alids, o processo clinico individual
é integrado pela ficha clinica e por
todos os meios auxiliares de diagndés-

tico, incluindo fotografias, modelos,
exames imagiolégicos e por todo o
tipo de informacao do doente recolhi-
da durante o periodo de diagndstico e
tratamento.

A informacdo médica constante de
cada processo clinico individual é
pertenca do doente.

O arquivo clinico integra o conjun-
to de todos os processos clinicos e
estes devem estar completamente
acessiveis aos médicos dentistas
que prestem ou venham a prestar
assisténcia ao doente apos a ultima
consulta.

0 médico dentista responsavel pela
direcao clinica é o fiel depositario do



"0 arquivo clinico
integra o conjunto
de todos os
processos elinicos
e esles devem estar
completamente
acessiveis aos
médicos dentistas
que prestem ou
venham a prestar
assisténcia ao
doente apos a ultima
consulta’

arquivo, o qual é composto por todos
os processos clinicos individuais dos
doentes.

Cabe ao diretor clinico do estabeleci-
mento a responsabilidade de preser-
var e proteger a sua confidencialidade
no respeito pelo regime legal de pro-
tecdo de dados pessoais.

Sobre esta matéria, a Lei n°®12/2005, de
26.01 (Informacdo genética pessoal e
informac3o de salde], estabelece que
a informacdo de saude abrange todo
o tipo de informacdo direta ou indire-
tamente ligada a salde, presente ou
futura, de uma pessoa, quer se encon-
tre com vida ou tenha falecido, e a sua
histéria clinica e familiar, e que

a informacdo médica é a informacéao
de salde destinada a ser utilizada em
prestacoes de cuidados ou tratamen-
tos de salde.

De acordo com a mesma Lei, os
responsaveis pelo tratamento da in-
formacao de salde devem tomar as
providéncias adequadas a protecdo da
sua confidencialidade, garantindo a se-
guranca das instalacdes e equipamen-
tos, o controlo no acesso a informacao,
bem como o reforco do dever de sigilo
e da educacao deontoldgica de todos os
profissionais.

Este ponto Ultimo é muito importante,
pois apesar da responsabilidade de pro-
tecdo do sigilo desta informacao recair
sobre o diretor clinico, nao desrespon-
sabiliza nenhum elemento da equipa de

salde oral, sejam eles médicos dentis-
tas, higienistas orais, assistentes den-
tarios, informaticos ou administrativos.
Todos tém o dever de sigilo.

0 médico dentista deve exigir dos
seus colaboradores o cumprimento
do dever de sigilo.

O Estatuto da OMD estabelece a este
respeito que os funcionarios do médi-
co dentista e todos quantos com este
colaborem no exercicio da profissao,
designadamente a estrutura funcio-
nal do prestador coletivo de medici-
na dentaria inscrita ou registada na
OMD, estao igualmente sujeitos a
sigilo sobre todos os factos de que
tenham tomado conhecimento nos
respetivos consultérios e no exercicio
do seu trabalho, desde que estes es-
tejam a coberto do sigilo profissional
do médico dentista, sendo este deon-
tologicamente responsavel pelo seu
respeito.

Por outro lado, o tratamento destes
dados de salde encontra o seu en-
quadramento no ambito do artigo 9°,
n°2, alinea h) e n®3do RGPD e artigo
29° da Lei n° 58/2019, de 08.08, que
assegura a execucao, na ordem juri-
dica nacional, do Regulamento (UE]
2016/679 do Parlamento e do Conse-
lho, de 27 de abril de 2016, relativo a
protecao das pessoas singulares no
que diz respeito ao tratamento de
dados pessoais e a livre circulacdo
desses dados.

Considerando a implementacao do
Regulamento Geral de Protecao de
Dados a partir de 2018 (Regulamento
(UE) 2016/679 do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 27 de abril de 2016),
o médico dentista com funcdes de
direcdo clinica promove a adocao de
procedimentos de controlo relativos
ao cumprimento da seguranca inter-
na dos ficheiros, bem como ao acesso
dos mesmos, em conformidade com
os termos daquele regulamento e de-
mais normas legais ou regulamenta-
res aplicaveis, ou outras que venham
a suceder-lhes.

Entretanto, os médicos dentistas nao
podem deixar de saber que a informa-
¢do individual de salde, incluindo os
dados clinicos registados, resultados
de anélises e outros exames subsi-
didrios, intervencdes e diagndsticos,
fotografias clinicas ou videos resul-
tantes de tratamentos dentarios com
recurso a técnica dos alinhadores no
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ambito da ortodontia, sdo proprieda-
de do doente.

Com isto, destaco que toda a infor-
macao médica constante em cada
processo clinico individual é pertenca
do doente e que, quando solicitado
por este ou pelo seu representante
legal, o médico dentista deve forne-
cer a informacao clinica relacionada
com o diagndstico e tratamento pres-
tado, bem como todos os suportes
dos meios auxiliares de diagnéstico,
ou respetivas réplicas, que lhe digam
respeito.

A informacao clinica indicada deve
constar num relatério escrito extrai-
do da respetiva ficha clinica.

No ato da entrega da informacao cli-
nica, o médico dentista pode emitir
uma declaracao da qual conste data,
hora e local da entrega, bem como
os documentos anexos e a assina-
tura do doente ou do representante
legal.

Ainda em matéria de tratamentos
de ortodontia com recurso a técnica
de alinhadores dentérios, afigura-se
adequado um cuidado redobrado no
que diz respeito a transmissao de
dados para as entidades responsa-
veis pelo fabrico dos alinhadores,
sobretudo quando estas estao loca-
lizadas fora da Unidao Europeia. Os
médicos dentistas devem coordenar
com os respetivos encarregados
de protecdo de dados a definicdo
das melhores praticas, de forma a
cumprir com a legislacao nacional e
comunitaria em matéria de protecao
de dados.

"Toda a informacao
médica eonstante
em cada proeesso

clinico individual é

pertenca do doente

e, quando solicitado

por este ou pelo seu

representante legal,
o médico dentista
deve fornecer a
informacao clinica’
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Promover a partilha de experiéncia
entre medicos dentistas e estudantes

P
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Orgéos sociais da Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina Dentéria

O Programa de Estagios Observa-
cionais da Associacao Nacional de
Estudantes de Medicina Dentéria
(ANEMD] é uma iniciativa destinada
aos estudantes dos 3°, 4° e 5° anos
do Mestrado Integrado em Medicina
Dentaria em Portugal.

Nesta fase ainda vocacionado para o
contacto com o exercicio da profissdo
na vertente clinica, mas com a pers-
petiva de ser alargada a experiéncias
no contexto da medicina dentéaria,
este projeto nasceu da vontade de
complementar a formacao académi-
ca dos estudantes.

A Revista da OMD conversou com
Inés Pereira, presidente da ANEMD, e
Beatriz Serra, vogal do departamento
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de Parcerias e Saidas Profissionais,
sobre este programa e o seu papel
enqguanto promotor do primeiro con-
tacto dos futuros médicos dentistas
com o mercado de trabalho.

ROMD - O que é que motivou a ANEMD
a criar um programa de estagios obser-
vacionais em medicina dentaria?

ANEMD - O Programa de Estagios Ob-
servacionais da ANEMD surgiu com o
objetivo de complementar a formacao
académica dos estudantes das sete
escolas médico-dentdrias portugue-
sas. A atual conjuntura de emprega-
bilidade relativamente ao exercicio
da medicina dentdria em Portugal
mostra-se cada vez mais desafiante
e competitiva, tornando fulcral a for-

O Programa

de Praticas
Observacionais
da ANEMD
nasceu com

o objetivo de
complementar
a formacao
académica dos
alunos



macao complementar, que permita
capacitar os estudantes com diferen-
tes competéncias, além daquelas ob-
tidas na formacao pré-graduada.

A participacdo neste tipo de atividade
promove uma aproximacao entre os
estudantes e a medicina dentéria na
sua vertente profissional. Pretende-
-se também expandir o conhecimen-
to relativamente a profissdo e, desde
cedo, proporcionar aos estudantes
a possibilidade de contacto com no-
vas realidades e oportunidades, com
o objetivo de que as suas escolhas
sejam feitas de forma informada e
consciente.

A ANEMD tem, neste sentido, de-
senvolvido um trabalho proficuo, de
modo a oferecer aos estudantes va-
éncias que lhes permitam comple-
mentar o seu desenvolvimento pes-
soal e profissional.

ROMD - Em que consiste este progra-
ma?

ANEMD - O Programa de Estagios
Observacionais da ANEMD é destina-
do aos estudantes das sete escolas
médico-dentérias que frequentem
o Mestrado Integrado em Medicina
Dentaria em Portugal, sendo aces-
sivel aos alunos dos 3°, 4° e 5° anos
curriculares.

Este programa tem lugar em diversas
clinicas médico-dentarias espalha-
das pelo pais, decorrendo durante o
periodo de pausa letiva, mais propria-
mente durantes os meses de julho,
agosto e setembro.

Cada inscrito terd a possibilidade de
realizar o seu estdgio observacional
durante o periodo de uma semana,
sendo o horério definido pelas clini-
cas associadas ao programa.

ROMD - Quais sao as mais-valias para
os mestres/orientadores que partici-
pem nesta iniciativa?

ANEMD - Os orientadores que parti-
cipem nesta iniciativa terdo a possi-
bilidade de orientar os participantes
e transmitir conhecimentos, promo-
vendo a consolidacdo das suas apren-
dizagens tedricas e praticas. Terdo
também a oportunidade de ter um
contacto préoximo com os estudantes
e de fomentar relacées de partilha
que poderao futuramente dar frutos.

A experiéncia e o conhecimento dos
orientadores sdo uma mais-valia
para os estudantes que com eles co-
laborem e aprendam, incentivando
a prossecucao de conhecimento. As
suas valéncias permitem a predefini-
cdo de estratégias que promovam um
maior envolvimento dos estudantes
no contexto do estagio, a abordagem
a novas praticas e a evolucdo mutua,
enquanto médicos dentistas e futuros
profissionais.

PROGRAMA DE

INSCRICOES ABERTAS

associagio
nacional
de clinicas

ROMD - Esta iniciativa visa exclusiva-
mente a pratica clinica ou outras areas
nas quais os médicos dentistas podem
desenvolver uma carreira?

ANEMD - Recentemente, com o ob-
jetivo de aumentar a abrangéncia do
programa e de forma a beneficiar o
maior niumero possivel de estudan-
tes, pretende-se promover a expan-
sao do mesmo, de forma a incluir
alternativas a préatica clinica da me-
dicina dentaria.

Sabemos que, de forma cada vez
mais recorrente, os médicos dentis-
tas procuram formas de se reinven-
tar e de expandir os seus horizontes

NACIONAL

profissionais, tornando fulcral dispo-
nibilizar aos nossos estudantes todas
as possibilidades e oportunidades de
formacao existentes.

Desta forma, o Programa de Estégios
permitird complementar a formacao
dos estudantes de uma forma mais
ampla e preponderante. Pretende-se
que esta iniciativa seja implementada
0 mais breve possivel e que tenha a
capacidade de abranger as mais di-
versas areas.

ROMD - Existem registos de clinicas
que acabaram por contratar os estagia-
rios?

ANEMD - Na Ultima edicao do Progra-
ma de Estadgios recebemos o feedba-
ck de um diretor clinico que acabou
por contratar um dos seus estagia-
rios, o que evidencia a relevancia e
praticabilidade deste programa no
estabelecimento de futuras relacdes
profissionais.

Acreditamos que a participacao nes-
te programa sera benéfica e proficua
para ambos os intervenientes, asse-
gurando a valorizacdo da profissao
médico-dentaria e o desenvolvimento
intelectual e clinico no contexto da
mesma.

O Programa

de Estagios
Observacionais da
ANEMD é destinado
aos estudantes

das sete escolas
meédico-dentarias
que frequentem o
Mestrado Integrado
em Medicina Dentaria
em Portugal, sendo
acessivel aos alunos
dos 3°,4° e 5° anos
curriculares

www.anemd.pt.
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“Relatorio da Saude Oral em Portugal”
reforca compromisso ate 2026

A Direcao Executiva do Servico Nacional
de Saude, I.P. (DE-SNS) apresentou, no
passado dia 7 de dezembro, a versao fi-
nal do “Relatério da Satde Oral em Por-
tugal”. Em suma, é validada e reforcada
a atual ambicao do Servico Nacional de
Saude (SNS) de aumentar a capacidade
de resposta e o0 acesso a cuidados de
saude oral no servico publico, com hori-
zonte até 2026.

Este documento foi elaborado pelo Gru-
po de Trabalho - SNS | Satide Oral 2.0, do
qual a OMD fez parte, e esteve em con-
sulta publica desde dia 12 de julho, a data
da sua apresentacdo, até 31 de julho.

Durante o periodo de consulta publica,
houve 254 contributos ao relatério que
fortalecerem o seu conteldo. Destes,
219 (cerca de 86%) revelaram concor-
dancia absoluta com todas as medidas
propostas, enquanto os restantes 14%
aprovaram o documento, embora te-
nham sugerido alteracoes em algumas
das suas dimensdes. Nesta matéria,
destaque para a importancia de incluir
mais informacao e detalhe da atividade
de estomatologia e da sua articulacao e
complementaridade com os cuidados de
saude oral prestados ao nivel dos cuida-
dos de saude primarios.

Os fundamentos do SNS para o reforco
da capacidade de resposta e acesso a
cuidados de saulde oral pela populacao
portuguesa até 2026 sdo, agora, 0s se-
guintes:

e “diminuir em 25% a percentagem de
pessoas que referiu necessidade nao
satisfeita de consulta com médico den-
tista nos Ultimos 12 meses, através do
aumento da capacidade de resposta
instalada no SNS e acesso a outros ca-
nais alternativos de acesso a cuidados;

garantir uma média aproximada de,
pelo menos, um médico dentista fixado
no SNS, em regime de tempo completo
e enquadrado numa carreira especial
em funcoes publicas criada para esse
efeito, por cada dois gabinetes de sau-
de oral a funcionar nos cuidados de
salde primarios do SNS;

e assegurar um racio minimo nacional
de um higienista oral no SNS por cada
12 mil pessoas com idade inferior a 19
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anos (em linha com o racio existen-
te na ARS Lisboa e Vale do Tejo) com
eventuais variacdes locais e regionais,
atendendo as especificidades de cada
territdrio a nivel geografico, demografi-
co e de acessibilidade, que deverao ser
alinhadas com a estratégia nacional
para este efeito;

e concretizar a construcao e reabilitacao
de todos os consultérios de medicina
dentaria previstos para o SNS, no Pla-
no de Recuperacao e Resiliéncia (PRR),
de cerca de trés centenas a nivel na-
cional;

e assegurar uma taxa de uso de che-
ques-dentista superior a 75% (um au-
mento de cerca de 15%), mantendo a
tendéncia de alargamento da popula-
cao elegivel”.

Um novo capitulo

Para Miguel Pavao, a publicacao da ver-
sao final do relatério é um virar de pagi-
na no que diz respeito a salde oral em
Portugal. “Apds a consulta publica deste
relatério, estas recomendacdes ganha-
ram legitimidade para um novo capitulo
para a salde oral dos portugueses. Im-
plementar o relatério vai permitir que
todos os portugueses possam ter acesso
a cuidados de saude oral, o que signifi-
ca também estabelecer um direito ple-
no a salde e combater, desta forma, as
desigualdades sociais e a dimensao da
pobreza em Portugal”, considerou o bas-
tonario da Ordem dos Médicos Dentistas.

Ja Fernando Aradjo, Diretor Executivo do
SNS, enalteceu a relevancia do progra-
ma. "0 elevado nimero de contributos e
a sua perspetiva favoravel, revelam-nos
que estamos no rumo certo para cons-
truir um modelo de saude oral de qua-
lidade, que democratize 0 acesso a um
bem essencial, e ao mesmo tempo que
valorize a carreira do médico dentista e
garanta melhores condicoes de traba-
lho”, explicou.

Carreira no SNS

A criacdo da carreira especial de medi-
cina dentaria é encarada por este gru-
po de trabalho como fator critico para
a sustentabilidade do projeto, de forma
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a cativar e fixar profissionais no SNS.
“Entende-se que os conteldos e deve-
res funcionais a que os trabalhadores
médicos dentistas estarao sujeitos, bem
como o necessario grau académico exi-
gido para o exercicio desta profissao,
conjugam-se para cumprir os requisitos
previstos na Lei do Trabalho da Funcao
Publica para a criacdo de carreira espe-
cial”, pode ler-se no programa.

Atualmente, recorde-se, os médicos
dentistas estao associados ao SNS por
regime de prestacdo de servicos, ou in-
tegrados na carreira de regime geral de
técnico superior.

O relatorio esclarece que, além desta
medida, serdo ainda celebrados novos
contratos de trabalho com mais médi-
cos dentistas, até assegurar um nimero
total minimo de 180 médicos dentistas a
exercer funcdes em horario completo no
SNS. Este nimero pretende garantir, de
forma indicativa, a atividade de um médi-
co dentista de carreira especial por cada
dois gabinetes de salde oral a operar no
SNS, até 2026.

Esta pretensao da DE-SNS ira traduzir-
-se na conversao dos atuais 22 médicos



dentistas a trabalhar ao abrigo de con-
tratos de técnicos superiores, substitui-
cao dos 118 médicos dentistas a operar
ao abrigo de contratos de prestacao de
servicos e na concretizacao de, pelo
menos, 40 novos contratos de vinculo a
funcao publica de forma a perfazer o nu-
mero total referido.

Ao nivel das infraestruturas, [&-se no re-
latério, “pretende-se instalar em Portu-
gal Continental 143 gabinetes de medicina
dentaria nos centros de salde, represen-
tando um investimento superior a 7 mi-
lhdes de euros ao abrigo do Programa
de Recuperacao e Resiliéncia (PRR). Adi-
cionalmente, a ARS Lisboa e Vale do Tejo
assegurou investimento adicional para a
viabilizacao de mais 33 gabinetes, enqua-

DGS lanca campanha de sensibilizacao

drado numa segunda meta do PRR (“Qua-
lificar as instalacoes e os equipamentos
dos centros de salde - Modernizar equi-
pamentos”), no valor de 1.349.000 €.

0 Grupo de Trabalho - SNS | Satude Oral
2.0, criado no inicio de 2023, desenvolveu
a sua atividade ao longo de varios meses
e foi constituido por elementos do Gabine-

Tome nota

NACIONAL

te da Secretaria de Estado da Promocéao
da Saude, DE-SNS, Ordem dos Médicos
Dentistas, Direcdo-Geral da Saude, Ad-
ministracao Central do Sistema de Sau-
de, Servicos Partilhados do Ministério da
Salde, Administraces Regionais de Sad-
de, Associacao Portuguesa dos Médicos
Dentistas do Servico Plblico e Associacdo
Portuguesa de Higienistas Orais.

www.omd.pt/content/uploads/2023/12/de-relatorio-saude-oral-2-0.pdf

www.youtube.com/watch?v=ZDCqG_rmZXE

com foco na saude sustentavel

Créditos: DGS e PNS2030

“Saulde Sustentével, de tod@s para to-
d@s” é o slogan da nova campanha da
Direcdo-Geral da Saude (DGS), no dm-
bito do Plano Nacional de Saude (PNS)
2030.

A'iniciativa arrancou em dezembro com
o objetivo de consciencializar a popula-
cdo para o programa PNS 2030, promo-
vendo a salde, o bem-estar em todo o
ciclo de vida e a preservacao do planeta.

Ainda no ambito da época festiva, a
DGS criou uma plataforma de partilha
de resolucdes e votos de “boa salde”
para o ano de 2024, incentivando os ci-
daddos a enviar mensagens gratuitas a
familiares, amigos ou conhecidos. Esta
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funcionalidade continua disponivel em
https://pns2030.pt/.

A plataforma também contém infor-
macao detalhada sobre os designios
do PNS 2030, estabelecendo uma liga-
cado direta entre a campanha, os seus
principios e a populacdo portuguesa, ao
associar a salde sustentavel a melhoria
da qualidade de vida em todas as fases
da vida.

Desta forma, a DGS sublinha que a ini-
ciativa também estd direcionada para
a concretizacao dos objetivos do PNS
2030, através do envolvimento ativo da
populacao na construcao de um futuro
mais saudavel e sustentavel para todos.

0 PNS, com horizonte a dez anos (2021-
2030), estd alinhado com a Agenda das
Nacoes Unidas para a Construcao do
Desenvolvimento Sustentavel e o seu
foco principal é a saude sustentavel.
Tem como principais designios a redu-
cao das desigualdades; a promocao do
desenvolvimento de comportamentos,
culturas e comunidades saudaveis;
minimizar as consequéncias das al-
teracdes climaticas e outros determi-
nantes ambientais na salde; a redu-
cao, de um modo integrado, da carga
de doencas transmissiveis e das nao
transmissiveis; e manter sob controlo

os problemas de salde atualmente ja

controlados.
ness, OMd
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mandibular, aprovei-
tando a Inteligéncia
Artificial, muito mais
precisa e em poucos

* Gracas & deteccdo do canal mandibular automaticamente
por Inteligéncia Artificial do volume 3D, obteremos um
diagnéstico muito mais rdpido e preciso.

¢ A visdo panor@mica 3D Artificial Intelligence oferece-nos
um fracado automdtico da arcada dentdria, calculando

sempre o melhor corte para ter a melhor visdo. seguridos.
* DICOM-to-Mesh para converter para o formato STL e
DICOM-cropping para poder cortar o Volume 3D para
Trcbaihor melhor em uma determinada drea do eu DETECCAO DO CANAL
inferesse. MANDIBULAR
ASSISTIDO POR IA.

¢ Tragado cefalométrico calculado automaticamente por
Inteligéncia Artificial.

VIDEO CANAL @y
RADICULAR AUTOMATICO [E:

O sistema calcula automatico-
mente a posicdo do canal
nervoso em imagens 3D.
Com base nisso, o especialis-
fa 6 precisa verificar o layout
proposto. Com uma faxa de
sucesso muito alta, esta ferra-
menta é sem divida uma
grande revolucdo que vai
economizar muito tempo com
o diagnéstico.

THE BEST, BY DESIGN

Sales rep. Portugal
Philip !\."Iznteigs::sg www.duerrdental.com

Tel. +351 916 111 201 f O in

philip.manteigas@duerrdental.com




50 EUROPA

Portugal é o terceiro pais da UE
com mais necessidades dentarias
nao satisfeitas

state of Health in the EU

Portugal

@) OECD e

O relatério da Organizacao para a Coo-
peracao e Desenvolvimento (OCDE] e do
Observatério Europeu dos Sistemas e
Politicas de Salde de 2023, que apresen-
ta o perfil de salde dos paises da Unido
Europeia, indica que, em 2022, 8,2% da
populacdo portuguesa tinha necessida-
des dentérias nao satisfeitas. E a tercei-
ra percentagem mais elevada entre os
paises da UE - Unido Europeia, apenas
abaixo da Grécia e da Letdnia.

De acordo com este estudo, que realca
as caracteristicas e os desafios especi-
ficos de Portugal em comparacdo com
outros paises da UE e do Espaco Eco-
némico Europeu, os custos associados
aos tratamentos foram a principal razao
elencada pelas pessoas para justificar
estas necessidades médico-dentarias
nao satisfeitas.

Entre a populacdo com rendimentos
mais baixos, cerca de 17,5% afirmaram
ter necessidades dentarias nao satis-
feitas, em comparacao com menos de
1% das pessoas com rendimentos mais
elevados. Esta diferenca foi a segunda
maior da UE, a sequir a Letdnia.

Este relatério, apoiado pela Comissdo
Europeia e divulgado em janeiro deste
ano, salvaguarda que os indicadores de
saude oral em Portugal sao influencia-
dos pelo programa cheque-dentista,
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apenas “destinado as populacdes vulne-
raveis”, e pela pouca cobertura a nivel de
cuidados de saude oral no SNS.

Em relacao ao cheque-dentista, este es-
tudo indica que o nimero de beneficiarios
atingiu quase 5% da populacao portuguesa
em 2021, a percentagem mais elevada des-
de oinicio do programa, em 2008, devido ao
alargamento dos critérios de elegibilidade.

Saude mental no topo das
preocupacgoes

O relatério da énfase a salde mental e a
razdo é simples: o peso dos problemas
psicoldgicos em Portugal é o mais ele-
vado da UE. Apesar de salvaguardar que
“é dificil determinar a proporcao exata da
populacdo portuguesa afetada por per-
turbacoes do foro mental”, as estimativas
de prevaléncia do Instituto de Métricas e
Avaliacdo em Salde da Universidade de
Washington, nos Estados Unidos da Amé-
rica, indicam que mais de 2,25 milhdes
de pessoas sofriam de uma perturbacao
mental em 2019, o que representa cerca

Necessidades de cuidados médicos nao satisfeitas
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necessidades

medicas nao satisfeitas

de 22% da populacao, um valor superior
a média de 16,7% da UE. As perturbacoes
de ansiedade sdo as mais frequentes e
afetam 9% das pessoas.

Neste particular, é possivel estabe-
lecer um paralelismo com a medici-
na dentaria, identificada como uma
profissao de alto risco de stress e
também de desgaste rapido. O bur-
nout, descrito como uma perturba-
cdo psicoldgica causada pelo stress
excessivo devido a sobrecarga ou
excesso de trabalho, é um dos prin-
cipais fatores de risco para os médi-
cos dentistas durante o exercicio da
atividade.

Investimento na saude

Este estudo também refere que o in-
vestimento no setor da salde estd
abaixo da média da UE. Em 2021, Por-
tugal despendeu um total de 2630 eu-
ros per capita em salde, ou seja, mais
de um terco abaixo da média da UE
(4030 euros). A maior fatia das despe-
sas de salde em Portugal refere-se

Necessidades de cuidados dentarios nao satisfeitas
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% de pessoas que comunicaram
de cuidados dentario

Gréfico 1: Percentagem de pessoas que comunicaram ter

necessidades dentarias ndo satisfeitas



aos cuidados ambulatérios (44 % — a
percentagem mais elevada para esta
categoria de despesas na UE]. Com
um valor de 1172 euros per capita em
2021, situou-se ligeiramente acima da
média da Unido Europeia (1133 euros).
Por outro lado, o Estado gastou menos
do que muitos outros paises europeus
em prevencao, 83 euros per capita, em
comparacao com 250 euros per capita
na UE.

Apesar do menor investimento na sau-
de, em comparacao com outros paises,
os niveis de mortalidade evitavel e tra-
tavel sdo mais baixos do que a média da
UE. Em relacado a mortalidade evitavel,
esta é de 146 mortes por cada 100.000
habitantes em 2020 (em comparacdo
com a média da UE de 180]; j4 a morta-
lidade por causas trataveis é de 79 mor-
tes por 100.000 habitantes, enquanto na
UE é de 92 por 100.000 habitantes.

Em relacdo as causas de morte, as
doencas cardiovasculares e o can-

cro, incluindo o cancro oral, estavam
no topo da lista antes da pandemia de
COVID-19. Em 2020, o cancro foi res-
ponsavel por quase uma em cada qua-
tro mortes registadas.

Noutro ambito, o estudo refere que
aproximadamente um terco (30%) de
todas as mortes registadas em Portu-
gal podem ser atribuidas a fatores de
risco comportamentais, nomeadamen-
te ao tabagismo, aos riscos alimenta-
res, ao consumo de alcool e ao baixo
nivel de exercicio fisico. Nao obstante,
esta percentagem é inferior a média da
UE (39%).

Excesso de peso é um
problema

Por outro lado, o excesso de peso e a
obesidade sdo um problema de saude
publica cada vez maior: em 2019, a per-
centagem de adultos classificados como
obesos em Portugal foi ligeiramente su-
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perior a média de 16% da UE, situando-
-se acima dos 17%.

Nos jovens, 20% dos portugueses com
15 anos tinham excesso de peso ou
obesidade em 2023, o que represen-
ta uma ligeira diminuicao em relacao
aos 22% registados em 2022. Esta per-
centagem também esta ligeiramente
abaixo da média da UE de 21,2%, mas,
ainda assim, acima dos 17% registados
em 2010.

As baixas taxas de pratica de exercicio
fisico agravam os riscos de aumento do
excesso de peso e de obesidade. Por-
tugal tem uma das percentagens mais
baixas de exercicio regular da UE e do
Espaco Econémico Europeu.

Consulte o relatério da OCDE e do Obser-
vatério Europeu dos Sistemas e Politicas
de Salde através do link:

Cinco resolugoes aprovadas em
Assembleia Geral

O CED - Conselho Europeu de Médicos
Dentistas aprovou cinco resolucoes no
ambito da medicina dentaria durante a
Assembleia Geral (AG) de 17 de novembro,
em Bruxelas, na Bélgica. Os documentos,
entretanto divulgados, refletem o posi-
cionamento do organismo em matérias
fundamentais ao exercicio da profissao e
a sua preocupacao com a seguranca dos
pacientes. Miguel Pavao, bastonario da
Ordem dos Médicos Dentistas, participou
no plenario de direcdo e na AG.

Durante a reuniao, os membros do Con-
selho Europeu de Médicos Dentistas con-
centraram-se em dois temas essenciais
e atuais: o reconhecimento automatico
das qualificacdes profissionais nos esta-
dos-membros e o impacto dos avancos
da Inteligéncia Artificial na aquisicdo de
tratamentos ortoddnticos online.

Sobre o primeiro ponto, o CED elencou a
diretiva 2005/36/EC, relativa ao reconhe-
cimento automatico das qualificacdes
profissionais nos estados-membros, ad-
mitindo uma crescente especializacao
da medicina dentaria por toda a Europa.
Nesse sentido, o organismo salvaguar-
dou a capacidade dos médicos dentistas
generalistas em realizar atos meédico-
-dentérios especializados e sublinhou a
sua competéncia na execucao de todos os
atos incluidos na sua formacdo de base.

Ainda assim, nao excluiu a referenciacao
de pacientes para um médico dentista
especialista, quando apropriado ou ne-
cessario.

Os membros do CED referiram, ainda,
que a duracdo minima da formacao de
médicos dentistas especialistas inclui
pelo menos trés anos de formacao teori-
ca e pratica a tempo inteiro, e um minimo
de 3000 horas, envolvendo a participacao
pessoal do médico dentista.

A Ordem dos Médicos Dentistas, de resto,
é favoravel ao reconhecimento automatico
de outras especialidades no espaco euro-
peu, a exemplo do que acontece atualmen-
te com a ortodontia e a cirurgia oral.

Este organismo adotou ainda a resolu-
cao ‘Direct to Consumer Orthodontics,
Artificial Intelligence and Dentistry”, que
visa preservar a saude dos pacientes e 0s
principios éticos inerentes a profissao.

Neste ambito, o CED vincou que este tra-
tamento deve permanecer no dominio da
medicina dentaria e sé pode ser execu-
tado por um médico dentista (qualificado
ou especialista em ortodontia). Estes pro-
fissionais, sublinha o CED, jamais podem

ser substituidos pelo “advento das novas
tecnologias”, o que pressupde uma ava-
liacdo presencial, o consentimento infor-
mado por parte do doente e o respetivo
acompanhamento de todas as etapas do
tratamento. O documento também desa-
fia as autoridades competentes a monito-
rizar este tipo de praticas.

Esta posicao vai ao encontro das preocu-
pacdes e recomendacdes da Ordem dos
Médicos Dentistas. Recorde-se que o Co-
légio de Ortodontia, perante o crescente
nUmero de empresas que oferecem ser-
vicos médico-dentarios online, incluindo
o auto-tratamento ortoddntico “direto
ao consumidor”, utilizando alinhadores
transparentes, emitiu um parecer em
novembro de 2021 para garantir a integri-
dade do tratamento ortoddntico enquanto
ato médico-dentério.

Na Assembleia Geral, o CED adotou tam-
bém outras trés resolucoes sobre os
seguintes temas: o reconhecimento de
qualificacoes adquiridas em paises ter-
ceiros, o papel dos profissionais de medi-
cina dentaria no ambito do regulamento
dos dispositivos médicos e o perfil ideal do
médico dentista do futuro.

Consulte todas as resolucdes em
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Acesso equitativo a cuidados de
saude para promover o
envelhecimento saudavel

O encontro anual do Féorum Econd-
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No &mbito da saude e da transicao de-
mografica, o Férum Econdmico Mun-
dial publicou um relatério - "Princi-
pios da economia de longevidade:
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2.1 mil milhdes de pessoas, em grande
parte devido as baixas taxas de natali-
dade e ao aumento da esperanca mé-
dia de vida.
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As despesas médicas sdo uma das maiores preocupacoes das pessoas
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Neste contexto, foram de-
finidos seis principios de
uma economia da longevi-
dade para fomentar a dis-
cussao sobre o assunto e
sensibilizar decisores po-
liticos e empresarios para
a sua importancia: garan-
tir a resiliéncia financeira,
permitir o acesso universal
a literacia financeira, po-
tenciar o envelhecimento
saudavel para uma econo-
mia de longevidade, desen-
volver empregos e compe-
téncias para uma forca de
trabalho  multigeracional,
projetar sistemas e am-
bientes para uma maior
participacao social e pro-
pésito e abordar as desi-
gualdades sociais.



Reduzir as
desigualdades

Para estimular o envelhecimento sauda-
vel para uma economia de longevidade,
o relatério divulgado pelo Férum Eco-
némico Mundial defende, entre outras
medidas, um acesso equitativo e sus-
tentavel a cuidados de salde. “Reduzir
as desigualdades na esperanca de vida
e otimizar oportunidades que permitem
um envelhecimento saudavel sdo com-
ponentes fundamentais de uma econo-
mia da longevidade”, sustenta o parecer.
acrescentar frase:

Em relacao a esperanca de vida, o es-
tudo refere que, no Japdo, uma pessoa
que nasce em 2021 pode esperar viver

85 anos; na Nigéria, a esperanca de vida
é de 52 anos. Entre estes dois paises,
existe uma diferenca de 33 anos. Deci-
sores politicos, empregadores, servicos
de salde e sociedade civil sdo os princi-
pais intervenientes do processo.

O Férum Econémico Mundial pretende,
também, um reforco dos programas
de prevencdo. “Este objetivo deve ser
impulsionado pela colaboracao entre o
setor publico, as empresas privadas e
a sociedade civil. E necessario reduzir
o0 6nus do tratamento de doencas evita-
veis”, evidencia o relatorio.

De resto, este estudo indica que a prin-
cipal razao para as pessoas idosas dei-
xarem os seus trabalhos antes da idade
da reforma é o declinio da sua salde e
bem-estar geral. J4 as que abandonam
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a vida ativa por vontade prépria sdo me-
nos suscetiveis a problemas psicoldgi-
cos e a depender de servicos publicos.
Os empregadores devem, deste modo,
promover um ambiente de trabalho
positivo, em todas as suas vertentes,
apoiando a reconversao profissional, a
flexibilidade e a promocao de um estilo
de vida saudavel.

Nos Estados Unidos da América, o cus-
to estimado da falta de satde na velhi-
ce foi de mais de 12 hilides de délares
em 2017, representando aproximada-
mente 15% do PIB real global.
Consulte o relatério “Principios da eco-
nomia de longevidade: bases para um
futuro financeiro resiliente™: www3.we-
forum.org/docs/WEF_Longevity_Eco-
nomy_Principles_2024.pdf

FDI divulga o plano estratégico
para 2024-2027

Fonte: Federacdo Dentaria Internacional

A FDI - Federacdo Dentéaria Interna-
cional divulgou o plano estratégico
para 2024-2027. O documento, apro-
vado durante a assembleia-geral do
organismo, em novembro de 2023,
estabelece as linhas orientadoras
para os proximos quatro anos e de-
fine o principal objetivo do programa:
“promover a saude oral a nivel mun-
dial para melhorar a vida das pes-
soas’.

FDI World Dental Federation
STRATEGIC PLAN

ol

2024-2027

Advancing oral health globally to improve people’s lives

P y

A Federacdo Dentéria Internacional divide
o plano estratégico em trés pilares prin-
cipais - partilha de conhecimento, defesa
da literacia em saude oral e inovacdo - e
projeta a realizacao de varias atividades,
como o Congresso Anual Mundial ou o Dia
Mundial da Saude Oral, para materializar
0 programa.

O organismo espera atingir os seguin-
tes resultados até 2027: formar médi-
cos dentistas qualificados e informados,

consciencializar a classe politica para o
documento "Visdo 2030", que defende a
cobertura universal dos cuidados de saul-
de oral, e envolver a medicina dentéria
em matérias fundamentais como a sus-
tentabilidade ambiental ou o desenvolvi-
mento de novas tecnologias.

Consulte o plano estratégico da FDI

em www.fdiworlddental.org/sites/
default/files/2024-01/FDI-Strategic-
-Plan_2024-2027_Final.pdf
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ROMD - O documentario "O nosso ca-
minho" foi recentemente premiado em
Hollywood e Nova lorque. Mas tudo
comegou com “O meu caminho’, que
soma também uma série de prémios.
Como é que surgiu este caminho na
realizacao?

PGV - Comecou ha muitos anos. Inicial-
mente, achava que queria ser arquiteto.
Fiz o mais dificil, que foi entrar em ar-
quitetura, e depois percebi que nao era
esse o caminho. Comecei cada vez mais
a trabalhar a fotografia, a olhar com ou-
tros olhos para o mundo da televisdo e
do cinema.

E um caminho que sempre gostei muito.
Alids, estive 13 anos ligado a televisdo. Ja
fora da RTP, continuei a produzir progra-
mas e filmes. E o que de facto ha de di-
ferente agora é que houve um filme que
me fez mudar a charneira e apontar para
festivais. Vejo isto como uma competicao
que de facto me da algum gozo.

ROMD - Porqué os caminhos de San-
tiago?

PGV - Surge em 1998 ou 1999. Era 0 ano
do Jacobeu, falava-se muito dos cami-
nhos de Santiago. Tinha saido uma obra,
que se chamava "0 Diario de um Mago”
[de Paulo Coelho] e toda a gente falava
dos caminhos. Atualmente, o “The Way”
[filme de Emilio Estevez] também é um
caso que faz com que o caminho seja o
fendmeno que é, feliz ou infelizmente, o
tempo o dira.

Comecei a fazer o Unico caminho que eu
conhecia, o francés. Nesse caminho ha
ali um momento em que vejo uma pedra
- alids, eu conto isso no livro “Caminhos
que faco meus” - e achei-a interessante.
Estava no meio de um caminho e estava
desgastada, por passos, nao pelo des-
gaste normal das rodas de carros de bois
que fazem aqueles sulcos. A pedra tinha
uma espécie de concavidade no meio e,
de facto, ficou assim porque passou ali
muita gente durante muitos séculos. Fo-
ram tirando uma areiazinha de cada vez
e acrescentando um bocadinho de si.

Sinto que, quando estamos no caminho,
estamos claramente a ver a histéria a
acontecer e a passar pelas lendas, por
camadas e camadas de gente, de expe-
riéncias, de fé, de turismo. Ha quem diga
que as peregrinacoes sao a mais antiga
forma de turismo no mundo. Porque era
a Unica forma de as pessoas se move-
rem sem ser para conquistar territérios,
bens, escravos. Do ponto de vista ma-
terial ndo nos acrescenta nada, apenas
nos acrescenta riqueza, conhecimento.

As peregrinacoes ajudavam a colmatar
essa falha. Alids, se olharmos para a sua
histéria, percebemos que os varios ca-
minhos que vao ter a Santiago sdo zonas
de trocas de experiéncias, de uma cul-
tura riquissima, e que de alguma forma
ajudam a estruturar a Europa enquan-
to unidade de pensamento assente na
questdo da cristandade e do cristianis-
mo. E o caminho tem essa funcao.

Uma das coisas que também tem de en-
cantador é esta capacidade de se rein-
ventar. Quando chegamos a Santiago e
vemos toda aquela monumentalidade, a
catedral gigantesca, a cidade construida
em torno de uma catedral, percebemos
a importancia que Santiago teve e tem
como polo de atracdo de pessoas.

ROMD - Fez estes caminhos 14 vezes.
Cada viagem é uma prova de supera-
¢ao, capaz de surpreender mesmo os
mais experientes?

PGV - Sim, eventualmente até quando
repito algum caminho. Nao gosto de os
repetir, mas costumo dizer que ndo ha
caminhos iguais.

Sinto que quando se comeca, quando se
da o primeiro passo, se entra numa coi-
sa um bocadinho diferente. Nao é bem
0 nosso dia a dia: € uma coisa que nos
obriga a gerir a nossa vida, 0 nosso es-
forco, a nossa sede e a nossa fome. Por-
que nao temos aquele conforto de estar
em casa ou no escritério. Ali uma pessoa
sabe que tem um sitio onde vai partir e
um sitio onde vai chegar.

Mais do que focar no objetivo, é focar no
caminho e no que se estd a fazer. Uma
das coisas que o caminho mais me en-
sinou foi a gestao de esforco. E quando
falo de esforco, falo do esforco na nossa
vida, no nosso dia a dia.

Costumo dizer que caminhamos com
uma mochila, com todas as coisas que
carregamos. E por vezes andamos com
a mochila demasiado cheia. Se olhar-
mos para os nossos habitos de consu-
mo percebemos que temos a mochila
demasiado cheia. Para que é que preci-
samos de 15 pares de sapatos e de qua-
tro televisdes? Se calhar temos de car-
regar o essencial. Quando estou a fazer
a mochila pego nas coisas todas de que
preciso. E depois ha uma outra interro-
gacao que faco. 'Preciso de facto disto?
N3o. Preciso de facto daquilo? Preciso.
Esta talvez nao precise, mas levo por-
que é um luxo que tenho para mim’. E
assim que faco a mochila e também
tento entender como é que a vida deve
ser vivida. Atencdo que eu nao quero
desconforto, quero conforto.
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ROMD - O tema tem alias sido a géne-
se de varias vertentes do seu trabalho,
nado s6 no cinema, mas também na li-
teratura. E um caminho que torna-se
viciante - e quase uma missdo - ou é a
faceta de jornalista que o impele a con-
tar as varias histérias com as quais se
cruza?

PGV - Se calhar hd um bocadinho dos
dois. Por um lado, o préprio ritmo de es-
crita é a minha area de conforto. O que
acontece é que ao longo da caminhada,
mais do que descrever os locais, tento
descrever as sensacdes de estar nos
locais e as memédrias que sdo despole-
tadas por esses locais e por essas si-
tuacdes. E muito radial. Tento criar uma
imagem na cabeca do leitor, acho que
isso foi 0 meu grande exercicio. Eu estou
habituado a contar a histéria suportada
na imagem e ali tive de criar a imagem
para suportar a histéria. E um exercicio
muito interessante e que me agrada.
Tem muito de didrio.

Uma das coisas que me encanta quando
estou no caminho é encontrar aquelas
arvores seculares carregadas de musgo.
Como se explica isso? Vamos falar dos
cheiros? As pessoas ndo vao cheira-las.
Vamos falar do tronco? O tronco pode
ser fofo se tiver musgo. Entao vamos fa-
lar disso. Foi todo um processo que fui
tentando desenvolver, que me serviu e
serve para outros projetos em que estou
a trabalhar.

0O “Caminhos que faco meus” foi uma
aventura completamente diferente, nova,
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e bastante diferente de fazer um docu-

mentario. No documentario, por mais
que se queira, vamos trabalhar em equi-
pa. Aqui é muito ‘eu, eu, eu’ até terminar
o manuscrito e, eventualmente, partilhar
parte do manuscrito com outras pessoas
para me dizerem o que acham. E chega-
mos ao “Caminhos que faco meus” que
tem estado a correr bem. Para uma pri-
meira obra nao podia exigir muito mais.

ROMD - Ambas as curtas-metragens
conquistaram varios prémios. Ha al-
gum que seja mais especial?

PGV - 0 mais especial de todos €, sem
duvida, o "Berlin New Wave Short Film
Festival”, enquanto filme religioso, por-
que me lanca. E o primeiro. Depois ha
uma série deles que o sdo. Nao nego
que os prémios recebidos em Hollywood
e Toronto, e o de Toronto também é um
festival de primeira linha, sejam impor-
tantes. Toronto se calhar mais pelo fes-
tival; Hollywood pela marca. Mas todos
eles sao importantes, desde o Thilsri In-
ternational Film Festival, na india, a Ta-
briz, onde vou voltar a estar ainda este
ano porque estou nomeado.

Em 2020, fiz o caminho primitivo, que
foi uma experiéncia muito gira, porque
é duro quanto baste termos cinco dias,
salvo erro, acima dos 1000 metros de
altitude. Andamos em montanha e tem
uma série de fatores diferentes. Por ou-
tro lado, € um caminho menos massi-
ficado que o portugués e o francés. Na
sequéncia disso, comecei a escrever, es-
crevi, escrevi, e acabei por ficar com um
manuscrito.

Entretanto, na sequéncia de "0 meu ca-
minho”, recebo uma mensagem via Fa-
cebook da Ego Editora, a questionar-me

se gostava de escrever alguma coisa
para eles. Entendi que se este manuscri-
to fosse alguma coisa mais do que sé um
manuscrito, entao deveria ser um livro
como deve de ser. E a Ego Editora aco-
lheu o projeto desse livro, o “Caminhos
que faco meus”, lancado em junho. Es-
gotou a primeira série no fim do novem-
bro e estamos agora com uma segunda
edicdo. Neste momento é talvez o projeto
em que estou mesmo empenhado e que
me dé imenso gozo.

ROMD - Os documentarios tém a parti-
cularidade de serem gravados com um
smartphone. Como foi a experiéncia de
executar um projeto destes com tao
poucos meios?

PGV - Lembro-me que, quando andava a
estudar, um professor dizia que para se
fazer um filme nao era preciso uma ca-
mara de 35 milimetros, nem uma equipa,
mas sim uma boa ideia e, depois, perce-
bemos como o vamos fazer.

Desde 2011 ou 2012, que tinha um projeto
de fazer um documentario sobre o cami-
nho. Com meios pesados, uma equipa
grande, com atores. Eram oito episddios
e a caminhada a ser acompanhada por
uma equipa. E depois comecei a despo-

jar.

Hoje em dia, um telemovel é uma ferra-
menta potente. As noticias j& sdo feitas
quase com telemaovel. Por um lado, fe-
lizmente, por outro, muito infelizmente.
Porque qualquer pessoa acha que é ope-
rador de cdmara ou jornalista. E isso ndo
é bem verdade.

De facto, qualquer pessoa pega num te-
lemével e faz imagens. Depois, se calhar
carece de ponto de vista, de objetivo ou
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intencao, para além de estar a fazer uma
coisa gira para ganhar seguidores no
Instagram ou no TikTok. Foi de alguma
forma como fazer a mochila.

Preparei a histéria e fiz "0 meu cami-
nho”, que é um filme que vou deixar de
mostrar para o fazer apenas em situa-
cdes muito especiais, que passam por
um projeto que esta para aparecer mais
tarde. Criei um guido e com base nele
percebi o que tinha de fazer e de que ma-
terial precisava. Daf para a frente é tudo
aquilo que é a antitese de um documen-
tario. Nao houve uma repérage, uma ida
ao local. A medida que fomos avancando,
a pé, fomos gravando. E chegdmos aqui-
lo que esta ali.

Na altura, encontrei um festival no nor-
te de Portugal com um tema sobre do-
cumentarios que espelham a relacao

“Eu estou
habituado

a contar

a historia
suportada na
imagem e ali
tive de eriar a
imagem para
suportar a
historia”

transfronteirica entre os dois territérios.
Inscrevi-o, fui esperando, mais tarde
responderam que, em maio, tinham dito
quais eram os filmes que estavam em
concurso. E eu perguntei como é que sa-
biam isso em maio quando as inscricoes
eram em junho. E ndo me responderam
mais... E um mal geral.

A partir dai, encontro uma plataforma
da FilmFreeway em que nao tenho de
0s procurar, sao eles que me procuram.
Inscrevi-o num festival em Munique, o
“New Wave Short Film Festival”, que foi
a primeira vitéria. E a partir dai as coisas
foram correndo. "0 meu caminho” esta-
va com 10 prémios, entretanto, nasce o
“The Magic is Lost”, que ndo tem nada a
ver com o caminho de Santiago. E sobre
o turismo em massa, muito critico para a
Turquia, onde foi gravado. Curiosamente
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ja ganhou um prémio na Turquia, porque
se calhar também concordam comigo
[risos]. Muito do que é hoje o turismo,
e eu vejo-o como a tal mochila que esta
para & de demasiado cheia, o que é ex-
tremamente agressivo para os locais.

Foi um bocadinho isto que me fez pen-
sar o que é que eu estava a ver na Tur-
quia. Foi no momento em que estava na
Cappadocia, perto de Ushizar, a ver uma
zona que tinha sido habitada por monges
ao longo de cinco ou seis séculos. De re-
pente alguém diz que o que é bonito é o
Cristo Redentor, que tem 50 metros de
altura, e ndo o que estava escavado nas
rochas. E eu, ao ouvir aquilo, pensei que
este tipo ndo tinha direito de ali estar por-
que, de alguma forma, estava a prejudicar
a forma como eu, e outras pessoas como
eu, gostariam de conseguir fruir daquele
lugar. O documentério foi muito por essa
via. E um documentario muito agressivo,
com uma imagem muito agressiva e um
som estupidamente agressivo. Apesar de
tudo caiu no goto de uma série de jlris e
estava com 10 ou 11 prémios.

“0 nosso caminho”, o mais recente,
chegou a Hollywood. "0 meu caminho”
também estd a caminho, ja tratei disso.
Curiosamente, gosto muito de "0 meu
caminho” por ter sido o primeiro e pela
propria linguagem. "0 nosso caminho”,
gosto muito dele também, mas acho-o
mais confortavel e tradicional. Conta-se
a histéria e tem os depoimentos. E mais
o documentario que estamos habituados
aver. O outro é mais ‘fora’ nesse aspeto.

Entre os trés documentarios e mais um
guido que tenho em competicdo, estou
com 43 prémios internacionais. C4, fui
acolhido e recebido no Fantasporto. Re-
centemente também estive num festival

em Almeirim, mas nao ganhei com mui-

ta pena minha. Mas o outro que L& estava
era bem melhor que o meu. Ha que re-
conhecer essas coisas. A aceitacao na-
cional comeca a acontecer a reboque do
que acontece 4 fora.

Acredito que neste momento haja um
norte-americano, um inglés, um cana-
diano ou um alemao a dizer a mesma
coisa. Ha gente que é mais amiga de A,
B ou C e chega & mais facilmente que
eu. Quando eu chego com "0 meu ca-
minho” ao Butao, ninguém fazia ideia de
guem é que eu era e ganhei um festival
com qualificacdo IMDB (Internet Movie
Database), ndo é um festival de segunda
divisdo. Ganhei porque gostaram do tra-
balho e tem de facto essa neutralidade.

ROMD - O que é preciso ter para se fa-
zer um bom filme?

PGV - E muito mais facil do que gravar
com muitos meios, porque ndo temos de
os carregar. Hoje em dia, um bom smar-
tphone tem muito boa imagem e a ima-
gem devidamente estabilizada. E leve e
tem mais qualidade do que muita cdma-
ra com que trabalhei. Permite fazer o
que quisermos. Agora, temos limitacdes
ao jogar com profundidades de campo,
por exemplo. O que tenho atualmente
j& me permite mais algum desempenho
nessa area, nomeadamente jogar com
primeiros e segundos planos. Comeca
a ser mais cinematografico. A nivel de
zoom é limitado.

Mas se calhar, antes de pensar no equi-
pamento, temos de ver como vamos con-
tar a historia. A partir dai é muito sim-
ples. Quando vou para o caminho ja sei
razoavelmente o que quero, muitas ve-
zes sem ter exatamente a certeza do que
vou encontrar. Em "0 meu caminho”,
com o que conhecia de algumas partes,

sabia que na Geira ia haver sitios em que
iria encontrar os marcos milidrios, que
sao fundamentais para ancorar a narra-
tiva. E um exercicio que est feito e que
depois é aplicado no terreno. E depois hé
aquela parte do improviso.

ROMD- Ainda vamos ter mais cami-
nhos no futuro? Ou outros projetos?

PGV - Lancei-me num novo manuscrito
que estd quase feito. Os objetivos para
0s proximos tempos sdo acabar com a
segunda edicdo do “Caminhos que faco
meus”. Tenho neste momento em maos
um documentario interessante, que para
ja é um projeto a trés anos. E tenho mais
duas curtas-metragens documentais
que estao em fase de pré-producdo mais
ou menos adiantadas. E ainda tenho a
parte profissional, de comunicacao, que
tenho de manter a funcionar, e o projeto
Romaria do Coracéo.

ROMD - Que conselhos daria para
quem pondera ou se prepara para fazer
o caminho de Santiago pela primeira
vez?

PGV - Falo disso por experiéncia pré-
pria. A primeira vez que fui fazer o cami-
nho de Santiago levava 18kg as costas.
Quando se faz o caminho de Santiago,
independentemente da motivacdo que se
tem, aquele caminho merece o respeito
de ser feito, de se cumprir o ritmo, de
o fazer, de caminhar. E uma das coisas
que o caminho nos diz, e que nos ensi-
na de facto, é que devemos carregar as
nossas coisas.

Hoje em dia, hd muita gente que faz o
caminho e manda as suas coisas de taxi
ou num servico de transportes. E depois
vai l& ter no fim. Normalmente vém de
paises do lado de & do Atlantico, Esta-
dos Unidos da América, Brasil, etc... Se
calhar compreendem menos o que é isto
de fazer o caminho. Também ha& muitos
que sdo de Portugal, porque estao ha-
bituados a lidar com Fatima, que é um
fendmeno completamente diferente. Em
Fatima é aquela coisa de fazer 40km por
dia, sem carregar nada, e chegar ao fim
com uma equipa de apoio. Santiago é ao
contrario. O caminho é a pessoa ir em
autonomia, levar o que pode levar, carre-
gar o que pode carregar, aprender o que
tiver a aprender com isso e desfrutar da-
quela caminhada. Nao tem de ser 20km.
Podem ser 15. Sao 0s que a pessoa qui-
ser e conseguir.

Hoje em dia acontece muito isto. As pes-
soas mandam as bagagens, levam as
compostelas e os carimbos daquilo tudo,
e ainda fazem as selfies que tém de fa-
zer. E estranho, no minimo.
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